Postal Friend
Listopad - Grudzien 2020

W TYM WYDANIU

Najnowsze informacje o COVID-19
Najwazniejsze wydarzenia z listopada
Wydarzenie specjalne

Na wesoto

Konkurs kolorowania

Skontaktuj sie z nami




Drogi Przyjacielu,

Melbourne odniosto Swietne
resultaty w utrzymaniu COVID-19
w ryzach. Jednakze, nadal
obowigzujg pewne restrykcje,
ktore AMCS musi przestrzegac.

Z dniem 6 grudnia Department
Zdrowia i Opieki Spotecznej
wydat nastepujgce przepisy:

Wyjscia z domu: Bez
ograniczen, ale z zachowaniem

ostroznosci. Zgromadzenia
publiczne do 100 0s6b na
Swiezym powietrzu.

Odwiedziny w domu: Do 30
0sOb dziennie moze odwiedzi¢
jedno gospodarstwo domowe.

Noszenie maseczki:
Dopasowang maseczke na twarz
nalezy nosi¢ w pomieszczeniu,
tam gdzie nie jest mozliwe
zachowanie dystansu 1,5 metra.







Ogréd Giny i jej kot.

| Gina (po prawej) ze swojg
. wolontariuszkg Emma.



PODSUMOWANIE
LISTOPADA

Nasza klientka pochodzgca z Grecji, Pani Theodora,
byta bardzo podekscytowana pierwszym spotkanie ze
swojg wolontariuszkg Rebeccy, ktora takze mowi po
grecku. Theodora lubi zakupy, gotowanie i powitata
nas w domu swiezo upieczonym ciastem. Podzielita
sie swoimi przepisami i wiedzg na temat
przygotowywania roznych potraw. Rebecca bardzo
lubi stuchac historii Theodory i pokonuje co tydzien 30
minut drogi, zeby moc sie z nig spotkac. W

najblizszych planach majg wspolne zakupy.

WoIontariuszkaElfpl
Rebecca (po lewej) i
Theodora




WYDARZENIE SPECJALNE




Wiele kultur $wietuje Nowy Rok w rézne dni, bedziemy do

nich nawigzywac w czasie gdy beda celebrowane. Spojrzmy jak
swietuje sie koniec roku w réznych krajach.

Duzo ludzi $wictuje w ten dzien do pdzna,
aby moéc przywita¢ Nowy Rok. W réznych
krajach na $wiecie bija wtedy dzwony
koscioléw, dzwonig syreny lub trabi sie w

rogi. W wigkszos$ci miast Europejskich, sezon

S AN WL ¢
Market §wiateczny w Berlinie. $wiagteczny zaczyna si¢ od dekoracji i

swatecznych marketow.

Market
$wiateczny we
Wroclawiu.

Market $§wigteczny we Francji.

W Australii, Nowy Rok
przypada w $rodku lata, wiec
mozemy $wietowac na wielu

imprezach w plenerze.

Na stynnym moscie w Sydney
jest co roku organizowany
pokaz sztucznych ogni i
koncert na zywo.




DEMOTYWATORY.PL

Ludzie wierza, ze aby
osiagnacC sukces, trzeba
wstawacC rano.

OtOZ nie — @ @
trzeba
wstawacC %

w dobrym
humorze.

Po okresie §wigteczno - noworocznym
wszedlem na wage. Wyswietlit si¢

komunikat:
"WCHODZIC POJEDYNCZO"

@ zrealizujemy, uaktualniana co roku.

- Co to takiego...
te postanowienia g
noworoczne ?

- To taka lista

zamiarow, -~ _
ktorych L _
nigdy nie %
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Pokoloruj obrazek i odeslij do nas, aby mieC szanse
na wygrang, najlepsza praca otrzyma nagrode.

zostata
MARIA LEV

\
N Zwyciezcg



PODZIEL SIEZ NAMI SWOIMI
HISTORIAMI

Masz jakies interesujgce historie, zarty czy ciekawe pomysty, ktorymi
chciatbys/chiatabys sie podzielic? Jesli tak, chcielibySmy zamiescic je w
naszym kolejnym Biuletynie POSTAL FRIEND!

Kontakt: Dr Lara Jakica, Koordynatora Programu Volontariuszy
Redaktor naszego biletynu pod numerem: 0432 630 931

Jesli masz jakie$ pytania odnosnie serwisow AMCS, ponizej sg
dane kontaktowe, na ktore mozna wysytac zapytania:

Australian Multicultural Community Services
Australijsko-Wielokulturowe Biuro Ustug Spotecznych
Email: info@amcservices.org.au

Website: www.amcservices.org.au

Melbourne Office

Suite 111, 44-56 Hampstead Road
Maidstone VIC 3012

Phone: (03) 9689 9170

Geelong Office
Suite 6/79 High Street
Belmont VIC 3216

Australian
Multicultural
Community
Services Inc
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