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Skontaktuj sie z nami




Od czwartku od po6tnocy 10
czerwca, obowigzujg nastepujgce
restrykcje:

Mozna opusci¢ dom bez
powodu.

e Obowigzuje limit
przemieszczania do 25km od
miejsca zamieszkania
Limit ten nie obowigzuje gdy:
Niezbedne produkty lub ustugi
sg W odlegtosci wiekszej niz
25km, aby odwiedzi¢ swojego
partnera lub partnerke
Aby dojechac do pracy lub
szkoty
W celach opieki nad inng
0sobg

Wizyty w domu: Nie mozna miec
wizyt domowych. Mozemy jedynie
ustanowic jedng i tg samg osobe,
ktora nas odwiedzi (moze to byc
nasz/a parter/ka lub opiekun/ka).

Maski: Maski sg obowigzkowe w
Srodku pomieszczen i na zewnatrz,
gdy nie mozan zachowac dystansu
1.5m.




Wizity w szpitalach i domach opieki:

e Wizyty w domach opieki sg
wstrzymane, wyjgtek stanowig
odwiedziny osoby, ktorej zycie jest
zagrozone lub wymaga podstawowej
opieki lub wsparcia.

Wizyty w szpitalach réwniez mozliwe
sg tylko w przypadku zagrozenia
zycia, obecnosci partnera przy
porodzie lub obecnosci rodzica, gdy

w szpitalu przebywa dziecko.

Branza rozrywkowa i kulturalna:

e Obiekty gastronomiczne mogg
przyjmowac gosci do 100 os6b, w
tym 50 oséb w Srodku i grupy
zorganizowane do 10 osob.
Fryzjerzy i salony kosmetyczne sg
otwarte, ale trzeba miec¢ zatozong
maseczke.

Sitownie i inne obiekty sportowe

pozostajg zamkniete.

Zgromadzenia religijne i cermonie

sg dozwolone z limitem do 50

0sOb.




Joanna i Ernest

Ernest gra na gitarze



Podsumowanie
jesieni

Halina i Marta

Halina zadzwonita do swojej koordynatorki, zeby
podziekowac za przedstawienie jej Marty, jej
wolontariuszki. Marta wspierata Haline podczas
zamkniecia dzwonigc do niej regularnie, a gdy
tylko mozna byto szta odwiedzi¢ Haline. Marta nie
kieruje samochodem, a transport publiczny nie
jest zbyt dobry w jej okolicy. Mimo tych trudnosci
Marta nadal stara sie odwiedzi¢ swoja
podopieczng, przynosi jej ulubione kwiaty -
nasturcje. Takie mate gesty dobroci, pomagajg
nam przetrwac te trudne okresy. Dziekuje Ci

Marto.




Podsumowanie
jesieni

Aven i Claudia

Aven poznata swojg wolontariuszke Claudie rok
temu i zostaty dobrymi przyjciétkami.”Aven kocha
sztuke, sama jest artystkg i maluje obrazy. Razem
odwidzity Narodowa Galerie Wictorii. Aven ma
duzg wiedze na temat sztuki i moze mi opowiadac
o dzietach, ktére oglgdatysmy - relacjonuje
Claudia. “Za kazdym razem staramy sie robic¢ co$
innego — idziemy na plaze, kawe lub po prostu
spotykamy sie u Aven w domu. Wspdlny czas
zawsze nam uptywa bardzo szybko. To dla mnie
wspaniate doswiadczenie, moge sie od Aven wiele

nauczyc”.

Aven i Claudia
przed
pandemig




Nowe programy

u Learn

@R Loca

Adult Community Education

AMCS has free pre-accredited online short courses for you to learn new
skills and strengthen your employment options.




CZASAMI MYSLE
ZE MAM
NAJGORSZA
PRACE
NA SWIECIE !

PRI{KRO (i, ALE MUSLE PRIELACTYS
NA MECL — LEKARL 2ALECIE Mi
WIECET SPORTU--.




Konkurs kolorowania

Swojg prace wyslij do Michelle Coetzer
Koordynatorki Programu Wolontariuszy
Do buira w Melbourne, na adres:
Suite 111, 44-56 Hampstead Road Maidstone VIC 3012
Ph: 0488 207 125
lub Email: michelle.coetzer@amcservices.org.au
Do wygrania aktrakcyjne nagrody!



mailto:michelle.coetzer@amcservices.org.au

Podziel sie.z nami swoimi historiami.

Masz jakie$ interesujgce historie, zarty czy ciekawe pomysty,
ktorymi chciatbys$/chiatabys sie podzieli¢? Jesli tak, chcielibySmy
zamiescic je w naszym kolejnym Biuletynie POSTAL FRIEND!:

Michelle Coetzer
Koordynatorke Programu Wolontariuszy
Numer telefonu: 0488 207 125
Email: michelle.coetzer@amcservices.org.au
Adres do wysyiki:
e Suite 6/79 High Street, Belmont VIC 3216
e Suite 111, 44-56 Hampstead Road, Maidstone VIC 3012
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