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W tym numerze:

Klienci Pakietéw Opieki O Klienci Pakietéw Opieki
Domowej AMCS w prasie Domowej nawigzujg kontakt
z krewnymi za granica

O /Zwyciezcy inauguracyjnego O Centrum wsparcia
konkursu AMCS - Anti-ageism wielokulturowego w sprawie
Art Challenge (Sztuka przeciwko COVID-19
dyskryminacji osob starszych)

Dbamy, wspieramy, dajemy site




Wiadomosé od Dyrektor Naczelnej

Witamy w pazdziernikowym wydaniu biuletynu AMCS o
tematyce "Kontakt". Bardziej niz kiedykolwiek wczesniej,
kontakt z innymi pozwala nam prowadzic¢ szczesliwsze i
zdrowsze zycie.

Niedawno, 9 wrzesnia, swietowalismy dzien pod hastem
R U OK? kiedy sprawdzalismy nawzajem jak kto sobie
radzi. Uwazamy, ze warto poswiecic¢ chwile czasu na

kontakt ze znajomymi, cztonkami rodziny czy sgsiadami.

~Kontakt z innymi pozwala
nam prowadzié szczesliwsze
i zdrowsze zycie.”

Nawigzalismy ostatnio wspotprace z ABC, Star Weekly

i Geelong Independent, aby opowiedzie¢ o losach
klientow Pakietow Opieki Domowej i wystapi¢ w imieniu
senioréw z roznych grup etnicznych.

Kacik pielegniarki —
poznajmy artretyzm

Artretyzm (znany takze pod nazwag dny moczanowej
i podagry) jest czestym schorzeniem w Australii.
Cierpi na nig co 5 jej mieszkaniec, a choroba

dotyka osob ze wszystkich srodowisk i w kazdym
wieku - nawet dzieci. Artretyzm dotyka 2,4 miliona
0sob w wieku produkcyjnym. Wraz ze starzeniem
sie populacji rosnie liczba osob cierpigcych na

te chorobe. Jak sugeruje Access Economics,
obecne trendy wskazujg, ze: ,Do roku 2050 siedem
milionow Australijczykow bedzie cierpiec na jakgs

~2,4 miliona chorych jest
w wieku produkcyjnym.”

forme artretyzmu”.

Wyroznia sie ponad 120 réznych typow artretyzmu,
ktore powodujg bol, sztywnosc¢ stawow |
zmniejszong ruchomosc. Interwencja na wczesnym
etapie moze opodzni¢ chorobe.
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1 pazdziernika przypadt Miedzynarodowy Dzien Osob
Starszych, ktory podkresla wktad seniorow w zycie
spoteczne i zwieksza swiadomosc problemow, z jakimi
seniorzy sie zmagaja.

Jak zawsze, przypominamy o zachowaniu
bezpieczenstwa i o tym, ze stuzymy pomocg jesli tylko
mozemy. Kochamy swojg prace i chetnie wesprzemy
kazdego , kto zechce skorzystac z naszej opieki.

Elizabeth Drozd
CEO, AMCS

Jak zmniejszy¢ ryzyko artretyzmu?

Chociaz nie potrafimy jeszcze wyleczyc¢ artretyzmu,
dostepne sg srodki lecznicze i nielecznicze, ktore
mogg ztagodzic¢ jego objawy. Przed podjeciem
srodkow zaradczych skonsultuj sie z lekarzem.

Zachowaj zdrowg wage

Dodatkowe kilogramy zwiekszajg obcigzenie takich
stawow jak biodra i kolana.

Kontroluj poziom cukru we krwi
Przestrzegaj zdrowej diety.
Badz aktywny fizycznie

Cwiczenia usuwajg stres zwigzany z nadwaga

i wzmacniajg miesnie, chronigc je przed
przedwczesnym zuzyciem. Optymalng korzysc
przynosi naprzemienne stosowanie ¢wiczen
aerobowych, jak spacery lub ptywanie, z
¢wiczeniami wzmacniajgcymi. Nalezy takze
pamietac¢ o rozcigganiu, pomaga ono utrzymac
elastycznosc i zakres ruchu.



Matematyczny kontakt

Przedstawiamy klientow Pakietdw Opieki Domowej AMCS: Rose Ogle (88 lat) i Bena
Ogle (93 lata).

Mieszkajg w Melbourne, a ich czteroletni prawnukowie blizniacy, Ethan i Aidan, mieszkajg w USA
w stanie Wirginia.

W ramach przedszkolnej nauki domowej chtopcy zainteresowali sie dodawaniem. Rose i Ben
otrzymujg e-maile i filmy pokazujgce ich umiejetnosci. W zamian para wysyta prawnukom
dodatkowe problemy matematyczne.

.Zawsze bytem mitosnikiem matematyki” — mowi Ben. \W przesztosci wielokrotnie pomagatem
swoim dzieciom, wnukom i sgsiadom”.

Chociaz dzieli ich ponad 16 000 kilometrow, liczby i dziatania tacza
rodzine

Uniknij obrazen

Z biegiem czasu stawy mogg sie zuzywac.
Obrazenia stawdw mogg uszkadzac chrzastke i
przyspieszac ich zuzycie.

Chron swoje stawy

Odpowiednie techniki stosowane podczas siadania,
pracy i podnoszenia mogg chronic stawy przed
codziennymi przecigzeniami. Na przyktad energia
przy podnoszeniu przedmiotow powinna pochodzic¢
z kolan i bioder, a nie plecow. Z kolei trzymanie
przenoszonych przedmiotow blisko ciata zmniejsza
obcigzenie nadgarstkow.

Jedz ryby dwa razy w tygodniu

Ryby takie jak tosos, pstrgg, makrela i sardynki sg
bogate w kwasy ttuszczowe Omega-3, przynosza
wiele korzysci zdrowotnych i mogg tagodzic¢ stany
zapalne.

To zdjecie zostato zrobione przed pandemia.



Przedstawiamy
Anastazje Piejko
Klientke Pakietu Opieki
Domowe]

AMCS ma wielu ciekawych klientow, ktorzy przezyli
wojne, Anastazja do nich nalezy. Urodzita sie w Polsce
w 1923 roku, mowi po polsku, niemiecku i angielsku.

W wieku 14 lat podczas Il wojny swiatowej zostata
przymusowo deportowana przez niemieckich
okupantéw Polski na roboty przymusowe do Niemiec.
Musiata tam wykonywac ciezkg prace fizyczng na
farmie i opiekowac sie dzie¢mi wtascicieli.

Pomimo trudnych doswiadczen regularnie udziela sie
w spotecznosci jako wolontariuszka.

Emigracja do Australii

W 1950 roku Anastazja przeprowadzita sie z mezem i
dwojka dzieci do Australii.

.Bytam szczesliwa mogac rozpoczgc nowe zycie w
wolnym kraju. MieliSmy jeszcze kolejng corke, Marie

— mowi Anastazja. ,Zaprzyjaznitam sie tu z wieloma
ludzmi z réznych Srodowisk. Pomagalismy sobie
nawzajem, dzielilismy sie pracg i wspolnie spedzalismy
wolny czas.”

Po smierci meza ponownie wyszta za maz.

Praca od 9 do 17.

~Obstugiwatam ci¢zkie maszyny
i pracowatam na stanowiskach
zazwyczaj zajmowanych przez
mezczyzn”.

Ze wzgledu na gotowosc Anastazji do nauki nowych
umiejetnosci, jej energie i wydajnosc, pracowata na
kilku stanowiskach.

.Pracowatam m.in. w telekomunikacji, tekstyliach i
zaktadzie puszkowania owocow i trwatej zywnosci” —
wspomina Anastazja. ,Obstugiwatam ciezkie maszyny i
pracowatam na stanowiskach zazwyczaj zajmowanych
przez mezczyzn. Wiekszos¢ mezczyzn poszta wtedy
na wojne”.
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Podaj dalej

Anastazja byta wsrdd pierwszych wolontariuszy, ktérzy
w latach 50. zbudowali nalezgcy obecnie do AMCS
“Millennium House". Miejsce to przechodzi teraz
renowacje majgca lepiej przystosowac je do potrzeb
spoteczenstwa. Bedg tam prowadzone warsztaty,
zajecia edukacyjne i szkolenia oraz uroczystosci
kulturalne i rodzinne.

Na poczatku lat 90. Anastazja jako pierwsza zebrata
srodki na zakup gruntow dla Polskiego Osrodka
Sportowo-Rekreacyjnego w Albion.

.Pomagatam takze w dziataniach Klubu Pitkarskiego
Polonia i innych wydarzeniach sportowych” —
Wi elelgallgR

Obecne zycie

W wieku 98 lat jest petna energii i stuzy wszystkim
potrzebujgcym pomocg i praktycznymi pomystami.

.Szydetkuje czapki, szaliki i rekawiczki, ktore przekazuje
szpitalom i organizacjom charytatywnym” — wyjasnia
Anastazja.

W wolnym czasie lubi bingo i wycieczki z polska grupa.

Ma 12 wnuczat, 24 prawnukow i siedmioro
praprawnukow.

Pod opiekg AMCS

Anastazja otrzymuje wsparcie w zakresie higieny
osobistej, sprzatania, zakupow i gotowania. AMCS
organizuje rowniez wizyty lekarskie i opieke
fizjoterapeutyczng Anastaz;ji.



Przedstawiamy cztonka
personelu

Kazia Litewka
Pracownik ds. Wsparcia

1. Od kiedy pracujesz w AMCS?

Pracuje w AMCS od ponad 20 lat. Moje obowigzki obejmuija
opieke domowg, opieke osobistg, opieke na czas wypoczynku
statych opiekunow i zapewnianie towarzystwa. Lubie wspierac
klientow, takich jak Pani Anastazja (patrz strona 4). Moja praca
daje mi okazje do poznania ludzi z réznych srodowisk i kultur,
m.in. chorwackiej, niemieckiej, greckiej, wtoskiej, polskiej i
rosyjskiej. Ucze sie z ich doswiadczen i dzielimy sie pomystami.

2. Opowiedz nam o swoje;j roli.

Bardzo lubie widzie¢, jak moi klienci sg zadowoleni i
usmiechnieci, czy to przy okazji prac domowych, wizyty w
lokalnej kawiarni, spaceru po parku, czy w czasie rozmowy na
ciekawe tematy.

Zespot Doradcow Opieki, Koordynatorow Opieki i Menadzerow

stuzy nam pomocg w informowaniu o roznych kwestiach, a ich
porady bardzo pomagajg w przygotowaniach do pracy z nowymi
klientami.

3. Opowiedz nam o sobie

Przyjechalismy do Australii w 1981 roku z moim mezem i
czteroletnim synem z Polski. Dzieki rodzinie i przyjaciotom,
ktorzy juz tu byli, dobrze sie zadomowitam, nauczytam
sie mowic po angielsku, znalaztam prace i poznatam
ludzi. Lubitam swoje zycie w Australii, gdzie mogtam
wychowywac dzieci kontynuujac polskie tradycje.
Po kilku latach moja rodzina powiekszyta sie o
kolejnych dwodch syndw, a teraz mam jeszcze
dwoje uroczych wnuczat. W domu mowie
gtownie po polsku, znam tez troche
chorwacki i rosyjski.

.Moi pracownicy wsparcia, tacy jak Kazia (wspomniana
w tym biuletynie) i Janusz, organizujg dla mnie
przejazdy do mojej grupy spotecznej. Gotujemy tez
wspolnie pyszne potrawy, jak np. pierogi — mowi

pani Anastazja. ,Zawsze jestem zadowolona z
otrzymywanych ustug. Pracownicy wsparcia i personel

Wkrotce po przyjezdzie petnitam
spotecznie role sekretarza lokalnego
polskiego klubu pitkarskiego.
Podobnie jak korzystajaca z

Pakietu Opieki Domowej pani
Anastazja, wspieram Polski Klub
RekreacyjnoSportowy i planuje
rozmaite wydarzenia.

Lubie gotowac, czytac, stuchac,
spacerwac, spotykac sie z innymi,
ogladac filmy dokumentalne o
zdrowiu i medycynie (np. Medical
Report w ABC Radio).

AMCS zatrudnia wielu pracownikow
wsparcia. Aby uzyskac informacje na
temat tej roli, prosimy skontaktowac
sie z Eva, specjalistg ds. zasobow
ludzkich, piszac na eva.ata@
amcservices.org.au lub dzwonigc pod
nr 0481 245 220.

mowig po polsku i lubie ich towarzystwo.”

Aby dowiedziec sie wiecej o Pakietach Opieki Domowej,
prosimy skontaktowac sie z Eloing, Koordynatorem

Przyjec¢, piszac na eloina.zepeda@amcservices.org.au
lub dzwonigc pod nr 0432 099 225.
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Klienci Pakietéow Opieki Domowej AMCS w prasie

Osoby, ktore nie miaty okazji by zapoznac sie z ciekawymi historiami, zapraszamy do lektury
artykutow w ABC Online, Brimbank and North West Star Weekly, Geelong Independent,
Maribyrnong & Hobsons Bay Star Weekly a takze w Sunbury & Macedon Ranges Star Weekly.

Zawsze chetnie dzielimy sie historiami naszych klientow.

Maribyrnong & Hobsons Bay Star Weekly
Siostra wypowiada sie o szczepionce

Goya Dmytryshchak

Pomimo, ze stracita brata ktory zarazit sie COVID-19 i
zmaga sie z zamknieciem w swoim domu w Seddon,
90-letnia Francesca Catroppa wcigz znajduje
powody, by spiewac.

Rozpoznawana w swojej okolicy, nieraz siada przed
swoim domem, w ktérym mieszka juz od 71 lat |
Spiewa, by podnies¢ na duchu siebie i innych.

Jedng z piosenek, ktdre $piewa jest “"Mamma”“,
nalezaca do klasyki repertuaru w jej rodzimych
Wtoszech. Tekst piosenki zaczyna sie od
optymistycznych stow ,Mamma son tanto felice
(Mamo, jestem taka szczesliwa)”.

Zacheca wszystkich do zaszczepienia sie, aby ludzie
mieli szanse wygrac z koronawirusem.

W marcu ubiegtego roku jej 86-letni brat Francesco,
zmart po zarazeniu sie COVID. ,M¢j brat poszedt

do duzego sklepu, zeby cos kupi¢” — powiedziata
Francesca. ,Po powrocie do domu przewrdcit sie.”
W szpitalu Footscray, do ktérego go przewieziono,
okazato sie, ze ma koronawirusa.

Tydzien pdzniej zmart.

Francesce nie pozwolono odwiedzi¢ brata w szpitalu,
ani uczestniczy¢ w jego pogrzebie.

Australian Multicultural Community Services (AMCS),
z siedzibami w Maidstone i Geelong, wspiera
Francesce w jej samodzielnym mieszkaniu w domu i
zabiera jg na wizyty lekarskie.

Ostatnia taka wizyta miata miejsce w pigtek, kiedy
Francesca otrzymata drugg dawke szczepionki
AstraZeneca.

Pracownik wsparcia Tina Parisi, ktora w zesztym roku
odwiedzata panig Catroppa niekiedy codziennie,
pojechata z nig na pierwsze szczepienie, ktore
przyjety obie.

Tina powiedziata, ze po pierwszej dawce
odprowadzita Francesce do domu i zostata z nig, aby
upewnic sie, ze nie wystgpig zadne skutki uboczne.
Zadna z nich nie miata skutkéw ubocznych.
.Uwazam, ze jezeli ludzie zdecydujg sie zaszczepic to
moze poradzimy sobie z COVID" — powiedziata Tina.

.Bez szczepionki nie mamy szans”.
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Francesca powiedziata, ze lubi towarzystwo innych
ludzi i byto jej ciezko podczas lockdownu.

.Siedze sobie przed wejsciem do domu ... w wszyscy
przechodnie mnie znajg" — powiedziata.

\Wszyscy ze mng rozmawiaja.” ,Siedze przed domem
przez caty dzien, od 7 rano, co chwila przechodza
koto mnie ludzie spieszagcy na dworzec [kolejowy]...
kazdego dnia, co chwile.

JWszyscy do mnie mowig: ‘Czesc, jak sie masz'.
Rozmawiam ze wszystkimi.”

Francesca powiedziata, ze jej przestaniem do ludzi w
kwestii COVID-19 jest rada by sie zaszczepili.

.Kiedy bylismy we Wtoszech w czasie wojny, miatam
10 lat" — powiedziata.

W czasie wojny zgineto wielu zotnierzy. Nie byto
szansy by ich pochowac.

.Wiele chordob spowodowanych byto pozostawieniem
zwtok zotnierzy bez pochowku.

.Kazdego dnia po moim miescie chodzit lekarz, ktory
dawat dzieciom zastrzyk, aby nie zachorowaty.”

.Teraz jest podobna sytuacja”.




Brimbank and North West Star Weekly
Znalezienie nowej mitosci

Tara Murray

George Rousou rozwingt swaj
artystyczny talent podczas
lockdownu zwigzanego z
COVID-19.

94-letni mieszkaniec Sunshine
North, ktory nigdy wczesniej nie
siegat po otowek i kredki, spedza
teraz duzo czasu na kolorowaniu i
rysowaniu.

Jego corka Yvonne powiedziata,
ze w zesztym roku poznali ojca od
nowej strony i ze jego tworczose
przynosi mu wiele radosci.
,Podczas COVID moja siostra, ktora
z zawodu jest grafikiem, zachecita
go by sprobowat swoich sit w
rysunku.

,Probowat uzywac pasteli i rysowat
botlle brushes. Jest bardzo
dumny ze swojej pracy i pokazuje
wszystkim swoje dzieta”.

Wszyscy kupujg mu teraz kredki
otéwkowe i

Swiecowe i faktycznie bardzo go to
wciggneto.

Yvonne powiedziata, ze jej ojciec
roztozyt swoje dzieta po domu

i zasugerowat zorganizowanie
wystawy dla rodziny, gdy skoncza
sie ograniczenia zwigzane z
lockdownem.

Powiedziata, ze dzieki malowaniu,
sytuacja jest dla niego mniej
stresujgca i ze ta tworczose
poprawia mu nastroj.

.Gdyby zajat sie tym jaki$ czas temu,

bytby w tym catkiem dobry”. Pan
Rousou dzieli sie swojg mitoscig do
rysunku z opiekunami z zespotu
Australian Multicultural Community
Services (AMCS), ktorzy odwiedzajg
go co tydzien.

Otrzymuje wsparcie w zakresie

Sunbury & Macedon Ranges Star Weekly
Tworzenie pocztéwek

Oliver Lees

W czasie szostego lockdownu w stanie Wiktoria, jedna
z mieszkanek Sunbury wykorzystata dodatkowy czas
na powrot do dawnej ulubionej rozrywki, tworzenia

pocztowek.

W 2003 roku, kiedy bol plecéw ograniczat jej zdolnose
do pracy, Angela Evans spedzata czas tworzgc unikalne
tréjwymiarowe kompozycje kwiatowe z papieru

pakowego.

Angela powiedziata, ze robita kartki na rozne okazje, ale

rozdawata je bezptatnie.

opieki zdrowotnej. Pracownicy
wsparcia odwiedzajg go co

tydzien, aby pomoc w odkurzaniu,
porzadkach i pielegnacji ogrodu.

W czasie pandemii AMCS rozwazyto
rozne sposoby kontaktu z klientami i
sprawdzania, czy sa bezpieczni.

Kartki staty sie tak popularne, ze przygotowata bezptatng

broszure online z instrukcja, dostepng dla wszystkich.

.Mam bardzo dociekliwy umyst, wiec podobato mi sie
wymyslanie nowych wzordw i sprawiania, by udato sie je

wykonac” — powiedziata.

JAle przede wszystkim cieszyto mnie uszczesliwianie
ludzi. Wybieratam kogo$ z moich kontaktow i wysytatam
tej osobie pocztowke, a jezeli wywotato to usmiech, byto

to warte wiecej niz jakiekolwiek zaptata.

Ale w 2019 roku, kiedy zmart jej maz, z ktorym

byta zwigzana od 40 lat, pani Evans stracita chec
kontynuowania tej pracy bez kogos, kto by jg

motywowat.

powiedziata.

praca.

.Maz inspirowat mnie do robienia roznych rzeczy,
zawsze kibicowat mi i interesowat sie tym, co robitam” —

.Kiedy miat wolne zabierat mnie do warsztatow
rzemieslniczych, ktore chciatam odwiedzi¢. Gdy umart,
wraz z nim znikneta moja motywacja. Nie potrafitam
wroci¢ do tej pracy.”

Byto tak, az do niedawna, kiedy Angela z pomocg swojej
opiekunki Magdy odnalazta stare przybory do rekodzieta.
Pracujaca dla Australian Multicultural Community
Services Magda, ktora regularnie odwiedza Angele, aby jej
pomagac w domu, zainteresowata sie jej rzemieslniczg

.Magda naprawde interesuje sie moimi kartami, daje

mi to cel, aby wrocic do robienia tego, co kocham” —
powiedziata Angela.

.To naprawde poprawia mi nastroj, jestem tym bardzo
podekscytowana! To sytuacja, w ktorej obie wygrywamy i
coz - dobrze bedzie wykorzysta¢ moje zdolnosci.
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ABC News

Petna skala bezdomnosci pozostaje
nieznana

Norman Hermant

Wyniki ostatniego spisu wskazujg, ze 15 procent bezdomnych
to osoby, ktore przybyty do Australii w ciggu ostatnich

pieciu lat. Odsetek ten jest trzykrotnie wyzszy niz w catym
spoteczenstwie.

Jak wykazato badanie Inquiry into Homelessness in Victoria
(badanie bezdomnosci w stanie Victoria) z 2020 r. Centrum
Mtodziezy Wielokulturowej oszacowato, ze mtodzi ludzie ze
srodowisk uchodzczych sg od szesciu do 10 razy bardziej
narazeni na bezdomnos¢ niz mtodzi ludzie urodzeni w
Australii.

Australijskie Biuro Statystyczne poinformowato, ze
wdrozyto srodki pozwalajgce na doktadny pomiar populacji
bezdomnych w spisie prowadzonym w tym miesigcu.

Jak ogtoszono, pracownicy spisu wspotpracujg z
organizacjami wspierajgcymi populacje zroznicowane
kulturowo i jezykowo (CALD) w celu identyfikacji osob
bezdomnych w spotecznosci. Bedg oni odwiedzac obszary,
o ktérych wiadomo, ze nocujg w nich bezdomni i przez
tygodzien bedg przeprowadzac z nimi wywiady.

Jednak agencje, ktore pracujg z uchodzcami i migrantami,
sg zdania, ze trudno jest poznac skale problemu, poniewaz
ustugi mieszkaniowe i ustugi wsparcia czesto nie zbierajg
danych dotyczacych tta kulturowego i jezykowego.

,Opisatabym to jako ukryty problem, poniewaz nie znamy
jego petnej skali” — powiedziata Elizabeth Drozd, dyrektor
Australian Multicultural Community Services (AMCS).

Jej organizacja pomaga starszym Australijczykom mieszkac
we wtasnych domach. Wiekszosc¢ ich klientéw to imigranci.
Wielu z nich doswiadczyto niepewnej sytuacji mieszkaniowej
po imigracji do Australii.

.Nie jest niczym zaskakujgcym, ze imigranci i uchodzcy nie
maja tu nikogo” — powiedziata.

.Gdyby cos sie stato i potrzebna bytaby pomoc, do kogo
mozna zadzwoni¢ o 2:00 w nocy? ... Czyz cztowiek nie jest
wowczas zdany na siebie, wzglednie swoje dziecko?”

Brak wsparcia sprawia, ze starsi imigranci sg bezbronni,
zwtaszcza jesli wezmiemy pod uwage, ze jesli byli
sponsorowani przez rodzine, wielu z nich nie kwalifikuje sie
do ptatnosci Centrelink przez okres do 10 lat.
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Spanie w Lions’ Club w oczekiwaniu
na mieszkanie

Rodolfo Cabuang i jego zona Erlinda Garcia wiedzg, jak
szybko sytuacja moze sie diametralnie zmienic.

Przybyli do Australii z Filipin w 2007 roku po tym, jak zostali
zasponsorowani, aby dotaczy¢ do ich corki w Melbourne.
Jednak rok pozniej ich corka zmarta.

,Po jej Smierci mamy duzy problem, poniewaz jej maz nie
moze zakwaterowac nas w domu” — powiedziata 75-letnia
Erlinda Garcia.

.Boje sie. | oczywiscie jest mi bardzo, bardzo smutno, bo
nie mamy pieniedzy i nie mamy gdzie mieszkac”.

Matzonkowie zwrocili sie do lokalnego kosciota i spali w
Lions’ Club w Footscray na zachodzie Melbourne. Mieszkali
tam prawie cztery lata.

Ostatecznie umieszczono ich w mieszkaniu komunalnym.
AMCS pomogto im pozyskac Pakiety Opieki Domowej
zarowno dla Erlindy, jak i dla Rodolfo (83 lata). Jednak znaja
oni wielu imigrantow, ktorzy po prostu nie wiedzg, do kogo
ZWrocic sie o pomoc.

.Niektorzy z naszych przyjaciot, ktérzy zyjg tu od ponad 20
lat, nadal nie majg pakietu wsparcia“, powiedziat Rodolfo.

Elizabeth Drozd z AMCS widziata juz wielekro¢ podobne
sytuacje.

,Dochodzi do rozpadu rodziny, w drodze rozwodu lub
Z innego powodu, czasem przyczyng problemu jest
wypadek, ktérego skutki ... mogg byc¢ znaczace.”

Chciataby, aby rzgdowe fundusze na pilotazowy program
dotart do najwiekszych spotecznosci imigrantow, aby
zapewni¢ pomoc osobom zyjagcym w niepewnosci. Ma ona
nadzieje, ze spis doktadnie zliczy populacje bezdomnych.

Uwaza jednak, ze oprocz tych pomystow dostepne jest tez
inne, bardziej przyziemne rozwigzanie.

,Poziom bezdomnosci wsrod seniorow wzrdost w ciggu
ostatnich 10 lat 0 49 procent” — powiedziata.

.Nie rozmawialibysmy o bezdomnosci... gdybysmy
dysponowali odpowiednimi mieszkaniami dla ludzi”.



Geelong Independent
Meta, ktdra przezyta wojne, przekroczyta setke

Luke Voogt Powiedziata Independent, ze po dtugim i

Meta Schameitat urodzita sie 100 lat i jeden dzien temu  Satysfakcjonujacym zyciu jest gotowa, by spokojnie

w kraju, ktéry obecnie nie istnieje. odejsc we snie.

Ta praprababcia z Geelong swietowata wczoraj setne +Ale co rano budze sie i dzigkuje Panu, ze tu jestem” —
urodziny. Kobieta przezyta wezesniej 1| Wojne Swiatowg i dodata.

ucieczke z zajetej przez ZSRR czesci Niemiec. Checi do zycia dodaje jej rodzina, mimo ze COVID-19
Wcigz tu jestem!” powiedziata w “Independent”. ograniczyt ich mozliwos¢ odwiedzania.

Meta urodzita sie 16 wrzesnia 1921 r. w Memelland, czyli ~ ~Jestem bardzo szczesliwa, kiedy widze mojg rodzine i

czesci Prus Wschodnich, ktora zyskata po | wojnie
Swiatowej autonomie, a nastepnie w 1923 r. zostata
przejeta przez Litwe.

Dorastata w matej, niezelektryfikowanej wiosce, w
domku oswietlanym przy pomocy lamp naftowych,
a jej matka, wdowa po zotnierzu polegtym podczas |
wojny swiatowej, wychowywata samotnie jg, jej dwoch
starszych braci, a pdzniej takze adoptowang siostre.
Na poczatku lat czterdziestych XX w Meta, jej maz, a
nastepnie trzyletnia corka Edita zostali zamknieci w
obozie dla uchodzcow w zachodnich Niemczech,
gdzie przebywali kilka lat podczas Il wojny Swiatowej.

Wyjechali w wagonach towarowych w zimie 1945

roku, kiedy ,przybyli Rosjanie”, a nastepnie poptyneli do
Australii.

Po kilku latach spedzonych w stanach Wiktoria i Nowa
Potudniowa Walia (NSW) przeniesli sie do Queenscliff, a
pozniej do Geelong.

Meta wychowata Edite samotnie, po tym jak w 1955 S , ‘
roku rozstata sie z mezem i przez kilkadziesiat lat Meta Schameitat swietuje swoje 100. urodziny z

pracowata w Federal Mills w North Geelong. wnuczkg Julig Dunscombe. (Louisa Jones) 250441_08

Przyczyne swojej dtugowiecznosci upatruje w zdrowej
diecie i przyjmowaniu tyzki oleju rybnego dziennie
przez ostatnie trzy dekady — na dtugo zanim stato sie to
modne.

przyjaciot” — powiedziata.
Jak mowi jej wnuczka Julia Dunscombe, Meta jest

L L rowniez mitosniczkg ogrodnictwa.

.Nadal gotuje” powiedziata. ]

,Zrodtem jej energii jest ogrod” — powiedziata Julia.
.Zaczatem mtodo — gotuje juz od ponad 90 lat.” )<l i g P

.Przez cate zycie krzatata sie po ogrodzie.
Poniewaz pozostata jej juz tylko niewielka czes¢ wzroku Y 4 §Poog
w lewym oku, potrzebuje od czasu do czasu pomocy
przy gotowaniu, sprzataniu i innych codziennych

czynnosciach.

.Mysle, ze osiggniecie 100 lat to dla niej nie lada wyczyn
— jest bardzo niezalezna i przez cate zycie ciezko
pracowata.

.Jesli spojrzymy na zmiany jakie zaszty za jej

zycCia, przeszta od zycia w matej wsi, do naszego
wspotczesnego sSwiata — to niesamowite. Nie radzi sobie
zbyt dobrze z technologig”.

Mieszka w domu, otrzymujgc pakiet wsparcia
realizowany przez Australian Multicultural Community
Services.

JTrudno jest mi kroi¢ ziemniaki i warzywa" — powiedziata.

G e W & B T T e e o W a W
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Zwyciezca inauguracyjnego konkursu
AMCS - Anti-ageism Art Challenge (Sztuka
przeciwko dyskryminacji oséb starszych)

Aby wyrazi¢ sprzeciw wobec tzw. wiekizmu czyli dyskryminacji
0s06b starszych w obrebie spotecznosci, AMCS ogtosito wyzwanie
artystyczne, oparte na pozytywnym przedstawieniu starzenia sie,
inkluzywnosci, wielokulturowosci i celebrowania zycia.

Zdjecia, ktore Gerardo Chierchii zrobit swojemu przyjacielowi Carlo,
ktory zmart pie¢ miesiecy temu, jednogtosnie zdobyty pierwsza
nagrode wynoszgcg 1000 dolardow.

Jako uczestnik Programow Wizyt Wolontariackich AMCS Gerardo
odwiedza seniorow zagrozonych izolacjg spoteczng. Wspolny
przyjaciel zapytat, czy Gerardo nie mogtby tez wesprzec Carla.

.Nawigzalismy bliskg przyjazn, ktéra pozostanie wsrdéd moich
najmilszych wspomnien” — powiedziat Gerardo.

Druga nagrode, w wysokosci 500 dolarow, zdobyta Maria Janczak za
obraz jej matki skaczgcej na skakance, a zaszczytne trzecie miejsce
zajat Jack Forbes-Walker za dzieto nawigzujgce do sztuki rdzennej
ludnosci Australii.

Centrum wsparcia wielokulturowego w sprawie COVID-19

Czujesz sie odizolowany(-a) i chcesz nawigzac kontakt ze

spotecznoscig?

Centrum wsparcia AMCS COVID oferuje:

e paczki z produktami zywnosciowymi i higienicznymi
* Informacje na temat zdrowia i szczepien na COVID-19 w

roznych jezykach

e dostep do ustugi My Aged Care

e pomoc w znalezieniu pracy

Oferujemy rowniez internetowe kafejki spotecznosciowe:

Delikatne éwiczenia i sesje informacyjne

Poniedziatki 11:00 — 12:30

Zoom: https://us02web.zoom.us/{/4925509546

Miej ze sobg dwie hantle/butelki na wode lub cos innego, co

mozna wykorzystac jako ciezarki. Zdjecie: Dzieto sztuki autorstwa
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goscia kawiarenki spotecznosciowej
- Chandry.



Przeciwnie do ruchu wskazowek zegara,
zaczynajgc od gornego prawego zdjecia:

1. Gerardo Chierchia
2. Maria Janczak

3. Jack Forbes-Walker
g S o W WP o UV o WA

Pozostali finalisci otrzymali specjalne
wyroznienia:

Sonia Di Mezza
Bronwyn Calcutt Sophie L'Huillier
Carmen Spiteri Sri Lankan Senior
Gabriela Blaszczyk ~ Association
Gosia Blaszczyk in the City of

Hilkat Ozgun gaseJy o
John Oh ue JaCKso

Y inY
Naomi Spry ongxin Yuan

Quan Phung

Archie Buyser

Gratulujemy wszystkim, ktorzy wzieli
udziat i pomogli nam wyrazi¢ sprzeciw
wobec wiekizmu. Pierwsze australijskie
obchody Dnia Wiedzy na temat Wiekizmu
zbiegty sie z Miedzynarodowym Dniem
Osoéb Starszych ONZ - 1 pazdziernika
2021 r. Trudno bytoby znalez¢ lepsza
okazje do rozpoczecia rozmowy O
skutkach wiekizmu.

Taniec kowbojski (line dancing
Srody 11:00 — 12:30

Zoom: https://usO02web.zoom.
us/j/84456599166

Zajecia plastyczne, ogrodnictwo,
dziewiarstwo i gry

Pigtki 11:00 — 12:30

Zoom: https://zoom.us/j/99230930660

Porozmawiaj i naucz sie czegos nowego.

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj
sie z Nirodhg piszgc na adres nirodha.
dissanayake@amcservices.org.au lub
dzwonigc pod nr 0487 202 903.

Przepis — kiribath
(ryz na mleku
kokosowym)

autorka Dhammika Ekanayaka

Na Sri Lance kiribath symbolizuje zycie, a gtowa
rodziny karmi reszte grupy przygotowanym
daniem. Ludzie lubig jesc to stodkie danie z okazji
roznych uroczystosci lub na sniadanie pierwszego
dnia kazdego miesigca.

Sktadniki

250 gramow ryzu basmati
500 mililitrow petnego mleka kokosowego
1 tyzeczka soli

Sposéb przygotowania

e Gotuj ryz z solg, az bedzie miekki i gotowy.

 Wlej mleko kokosowe na rozgrzang patelnie i
doprowadz do wrzenia.

e Dodaj ryz i opcjonalng szczypte soli do mleka
kokosowego.

e Mieszaj, az zgestnieje, a mieszanina utworzy
grudke. Nie rozdrabniac.

e Wlej mleko z ryzem do naczynia i
rownomiernie rozgniec.

» Pokroj w romby i podaj z lunu miris (sol i
chilli).

Dhammika jest uczestniczka internetowych
kawiarenek spotecznosciowych AMCS
oferujgcych tagodne cwiczenia, taniec kowbojski,
zajecia plastyczne, ogrodnictwo, dzianie i gry.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat
kawiarenek spotecznosciowych, skontaktuj sie
z Nirodhg piszac na adres nirodha.dissanayake@
amcservices.org.au lub dzwonigc pod nr 0487
202 903.

Chcesz podzieli¢ sie swoim przepisem?
Skontaktuj sie z Olivig piszac na adres:
marketing@amcservices.org.au lub dzwonigc pod
nr 0481 218 931.
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Wolontariusz wydania

We wrzesniu Archie Buyser swietowat dwa lata wolontariatu w
AMCS, w ramach ktérego odwiedza seniorow zagrozonych izolacjg
spoteczng. Pochodzi z Filipin, jest studentem miedzynarodowym
przygotowujgcym sie do Dyplomu w zakresie Zdrowia Psychicznego.

Niedawno Archie zdobyt pierwszg nagrode w konkursie AMCS - Anti-

ageism Art Challenge (Sztuka przeciwko dyskryminacji oséb starszych)

.Kochatem sztuke od najmtodszych lat. Bardziej angazuje ludzi
poprzez plastyke” — méwi Archie.

Zawsze szukamy wolontariuszy. Chetni mogg zgtaszac sie do
koordynatorek wolontariatu - Milena, Michelle lub Sheren dzwonigc
do recepcji pod nr (03) 9689 9170.

Jubileusze pracownikéw i wolontariuszy - od
wrzesnia do pazdziernika 2021 vr.

Dziekujemy naszym pracownikom i wolontariuszom za ich niesamowite poswiecenie
I wsparcie dla seniorow w spotecznosci.

Personel — Pazdziernik Wolontariusze — Pazdziernik
Leska, Jolanta 20 lat Beata, Swidron 3 lata
Quach, Tu Phuong 5 lat Chimburu, Daisy 1 rok
Harris, Deborah 3 lata
Wolontariusze — Wrzesien Hartney, William 1 rok
Aslanis, Mina 1 rok Michalski, Wanda 7 lat
Buyser, Archie 2 lata Shenouda, Sophie 2 lata
Wolosz, Jerzy 2 lata Skowronska, Marta 6 lat
Zotkina, Aleksandra 1 rok Tomaszewska, Anna 16 lat
Biuro w Melbourne Biuro w Geelong
Suite 111, 44-56 Hampstead Road  Suite 6, 79 High Street
Australian Maidstone VIC 3012 Belmont VIC 3216
ool (03) 9689 9170 (03) 5241 2446
Services info@amcservices.org.au geelongoffice@amcservices.org.au

Nasza witryna to: www.amcservices.org.au

ﬁ AMCSAgedCare amcs melb @linkedin.com/com any/amcs EM
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