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— historie podopiecznych Millenium House

Dbamy, wspieramy, inspirujemy




Witajcie

Tematem przewodnim tego biuletynu jest
‘marzenie” w kontekscie radzenia sobie i
osiggania swoich celow. Zycie stawia przed
nami wiele wyzwan. Pandemia byta tego

przyktadem. Jesli jednak przestaniemy sie
rozwijac, zaczniemy sie cofac.

W marcu swietowalismy 10 lat partnerstwa z
Uniting Vic. Tas w ramach programu dziennej
opieki zastepczej, ktory realizowany jest

w osrodku. W maju z radoscig przyjelismy
obietnice wyborczg Matthew Guya z partii
liberalno-narodowej o przeznaczeniu 1,8 mln
dolarow na pomoc w renowacji Millennium
House. Minister ds. wielokulturowosci hon.
Ros Spence, cztonkini parlamentu oraz Katie
Hall, cztonkini parlamentu rejonu Footscray i

sekretarz parlamentarny ds. wielokulturowosci,

rowniez ogtosity przyznanie dotacji w
wysokosci 500 000 dolarow. To wsparcie

Kacik pielegniarski -

pomoze AMCS w dalszym ciggu poprawiac
jakosc¢ zycia 0soéb najbardziej potrzebujgcych
W naszej spotecznosci.

Nie udatoby sie nam osiggngc¢ tych celow
bez wsparcia i poswiecenia pracownikow,

wolontariuszy i podopiecznych. Dziekujemy.

Deborah D'Costa

Menedzer ds. jakosci
| koordynacji opieki

przygotowanie na COVID-19 zimg

COVID-19, z ktorym Australia

uczy sie zy¢, moze stanowic
wyzwanie podczas zimy. Osoby z
ostrymi objawami ze strony uktadu
oddechowego powinny pozostac w
domu do czasu ustgpienia objawow,
niezaleznie od diagnhozy.

Aktualne wytyczne planu
COVIDSafe obowigzujgce
w stanie Wiktoria

Maseczki na twarz nie sg juz wymagane
w wiekszosci pomieszczern zamknietych,

ale nadal sg zalecane, zwtaszcza jesli:

Szczepienia

e masz objawy COVID-19 lub

Aktualne szczepienia przeciw * przebywasz z osobami w wigkszym

COVID-19 i grypie chronig przed ich

stopniu narazonymi na COVID-19

cigzkim przebiegiem i infekcjami. e nie mozesz zachowa¢ dystansu.

Szczepionki sg dostepne u lekarza
rodzinnego, w wybranych aptekach i
punktach szczepien.

Zachowaj 1,5 metra odstepu od innych
0sob, uzywaj srodkow do dezynfekgji

ragk i dbaj o higiene. Pomaga w
Testy tym wentylacja pomieszczen i
filtracja powietrza. Otworz okna, by

Osoby z objawami ze strony

uktadu oddechowego powinny
kontynuowac testy na obecnosc

COVID-19 za pomoca szybkich testow  chtodniejsze miesigce, sprawdz lub

antygenowych (RAT) lub metoda

zaczerpnac swiezego powietrza,
lub spotykaj sie z przyjaciétmi poza
domem. Przygotowujac sie na

zle¢ przeglad instalacji grzewczych

tancuchowej reakcji polimerazy (PCR).  w swoim domu.
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Marzenie, ktére przerosto
moje oczekiwania

Blanka Nowacka
Klientka Pakietu Opieki Domowej

Zawsze marzytam o oswojeniu sroki
australijskiej (magpie). W moim ogrodzie

byto ich mnostwo. Lataty miedzy drzewami,
biegaty po trawie i Spiewaty bez konca!
Krolestwo, ktore kiedys nalezato do mojej
pietnastoletniej kotki Mini, przestato istniec,

a bezczelne ptaki wyraznie jg ignorowaty.

W konfrontacji z nimi Mini nie wiedziata, co
zrobi¢ — zapolowac na nie czy udawac, ze ich
nie widzi. Jako bystra kotka wybrata to drugie.
Byt to poczatek idyllicznego porozumienia.
Westchnetam z ulgg. Sroki australijskie

mogg byc agresywne w okresie legowym.

Nie zaobserwowatam jednak takiego
zachowania. Wrecz przeciwnie, przekonatam
sie o innej prawdzie: kiedy kochajg, kochajg
catym sercem.

Moj ogrdd jest peten Spiewu, peten zycia.
Sroki przeganiaty inne ptaki. Od czasu do
czasu towarzyszyta im samotna wrona lub
para majn brunatnych. W czasie pylenia
brzdz przylatywaty piekne papugi. Majac
tyle ciekawych rzeczy do obserwowania,
spedzatam wiekszos¢ czasu na werandzie.
Jadtam tam positki, wzbudzajgc wielkie
zainteresowanie moich skrzydlatych
przyjaciot. Jeden z nich uwaznie mi sie
przyglagdat. W momencie, gdy kroitam
kanapke z tunczykiem, doskoczyt do

niej, nonszalancko zjadt swojg zdobycz,
- wyczyscit dzidb i odleciat. Bytam
oburzona jego niewdziecznoscia.

; jedhé, ale cale stado.
oswojonych srok.”

Jednak chwile potem mnie zadziwit. Wrocit

Z piecioma przyjaciotmi. Na barierce wykonali
najpiekniejszy koncert. Wzruszytam sie do
tez. Choc¢ bez dyrygenta, harmonia byta
doskonata. Synchronizowaty swoje trele,
odrzucajgc do tytu mate gtéwki. W ramach
wielkiego finatu przylatywaty na moj talerz

w mistrzowsko opracowanym pokazie.

Teraz mam nie tylko jedng, ale cate stado
oswojonych srok. Zycie wcigz dostarcza nam
niezwykte doswiadczenia, niezaleznie od
wieku. Pozostajemy otwarci na hasze marzenia.

Rekrutacjaw AMCS

AMCS pretenduje do miana najlepszego
pracodawcy, oferujgc elastyczne warunki
pracy, inicjatywy w zakresie ochrony zdrowia
i dobrego samopoczucia, pakiety wynagrodzen
i programy rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane proszone sg o wystanie
swojego CV i krotkiego listu motywacyjnego

na adres hr@amcservices.org.au lub kontakt
telefoniczny pod numerem (03) 9689 9170.

Wszystkiego najlepszego
z okazji 99. urodzin Anno

12 kwietnia 2022 roku Anna Solinas, klientka Pakietu Opieki
Domowej, skonczyta 99 lat. W latach swojej aktywnosci
zawodowej byta doskonatg szwaczkg. W wolnym czasie lubi sledzic¢
wiadomosci z Wtoch, oglagdac filmy dokumentalne o zwierzetach,
robic sosy i kietbasy, szuka¢ pozywienia na plazy, takiego jak

matze, i znajdowac slimaki w krzakach, gdy pada deszcz. W swoim
wyjagtkowym dniu swietowata razem rodzing przy ciescie.
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Zycie oparte na
przetrwaniu i odwadze

Gemma Mendonez
Klientka Pakietu Opieki
Domowej

Pomimo zyciowych wyzwan, ktdre przed nig
stanety, Gemma jest wdzieczna losowi. Dzieli sie
swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z przemoca,
by pogtebiac swiadomosc i pomagac innym.

Wiezi rodzinne

Urodzona na Filipinach Gemma byta jednym z
szesciorga dzieci. Po spotkaniu swojego przysztego
meza w swiatyni, w 1984 roku wyemigrowata

do Australii, sponsorujgc przeprowadzke swoim
rodzicom i jednej z siostr.

“Miatam przyjechac w 1983 roku, ale nie chciatam
zostawiac przyjaciot. Nie potrzebowalismy
pieniedzy, poniewaz oboje moich rodzicow miato
tytut doktora nauk pedagogicznych. Nigdy nie
musiatam sprzatac, bo zatrudnialiSmy stuzbe” —
wyjasnia Gemma.

W ciggqu tych lat doswiadczyta przemocy ze strony
kogos, kto miat zaburzenia osobowosci. Nigdy nie
wiedziatam, co mi sie przydarzy”.

W wyniku pogarszajgcego sie zdrowia psychicznego
i fizycznego wystata swojego jedynego syna,

by zamieszkat z siostrg w Zachodniej Australii,
poniewaz “wyszta za mgz za dobrego cztowieka”.

“Batam sie... przesladowca grozit moim
przyjaciotom i rodzinie” — wspomina Gemma.
“Skontaktowatam sie z policjg i otrzymatam sgdowy
zakaz zblizania sie.”

Gemma wzywa do wiekszego zrozumienia w
kwestii przemocy wobec kobiet, by osoby, ktore jej
zaznaty, czuty sie mniej samotne i mogty budowac
sieci wsparcia. Jesli jestes w bezposrednim
niebezpieczenstwie, zadzwon pod numer 000. Aby
uzyskac porade, odwiedz strone 1800respect.org.au
lub zadzwon pod numer 1800 737 732.

Zycie, jakie znamy
Przez 17 lat pracowata jako maszynistka.
Osamotniona w swoim matzenstwie, nauczyta

sie tej umiejetnosci. Jej maz nie pracowat, a ona
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pragneta udzielac sie spotecznie. Nastepnie
zostata asystentka ds. zakupow, pracujgc w tym
zawodzie az do emerytury. Przez lata uwielbiata
spedzac¢ wakacje w Ameryce, gdzie odwiedzata
brata i siostre. Jej siostra poszta w slady rodzicow
i uzyskata tytut doktora nauk pedagogicznych.
Niestety, mtodsza z dwoch siostr mieszkajgcych
w Perth zmarta w zesztym roku na raka.

“Nadal pozostaje w zatobie, ale staram sie zy¢ dale;j.
Lubie chodzi¢ na spacery z przyjaciotmi. Moje

dwa psy to moi terapeuci. Regularnie uczeszczam
tez do Filipinskiego Klubu Seniora i biore udziat

w programie wizyt wolontariuszy AMCS" -
opowiada Gemma.

AMCS taczy osoby starsze i wolontariuszy,
ktorzy majg wspolne pochodzenie kulturowe,
hobby i zainteresowania. Aby uzyskac¢ wiecej
informacji, napisz wiadomosc¢ na
adresvolunteer@amcservices.org.au lub
skontaktuj sie z koordynatorem ds. wolontariatu
pod numerem telefonu (03) 9689 9170.

Doswiadczenie z AMCS

"Z powodu zapalenia stawow wychodze z domu
tylko po zazyciu srodkow przeciwbolowych. Moi
pracownicy socjalni s opiekunczy i pomocni. Nie
musze im mowic, co majg robic” — mowi Gemma.
“Marila jest najbardziej pracowitym pracownikiem
socjalnym, jakiego kiedykolwiek spotkatam. Jest
oddana swojej pracy i stanowi doskonaty przyktad.
Zawsze polecam AMCS moim znajomym?”.

Aby uzyskac informacje na temat Pakietow Opieki
Domowej, skontaktuj sie z Eloing, koordynatorkg ds.
przyjec, pod adresem homecare@amcservices.org.au

lub zadzwon pod numer 0432 099 225.

Profil pracownika

Rex Obtinalla,
pracownik socjalny

Jak dtugo pracujesz w AMCS?
Cztery lata.

Opowiedz nam o swojej roli w AMCS.

Jako pracownik socjalny pomagam
podopiecznym wzigc prysznic i ubrac sie,
przygotowuje positki, asystuje przy pracach
domowych oraz zawoze ich lub towarzysze

podczas wizyt lekarskich, zakupow i spacerow.

Aby pomoc w budowaniu pewnosci siebie
podopiecznych, zachecam ich do wiekszej
aktywnosci. Lubie pracowac ze starszymi ludzmi
z roznych kultur, bo rozumiem ich perspektywe.
Tworzymy ni¢ zrozumienia i zaufania. Ucze

ich tez, jak korzystac z technologii, takich jak
telefony komaorkowe i internet.

Zespot pracownikow biura AMCS jest
pomochy i wspierajgcy, dzieki czemu moja
praca jest tatwiejsza i przyjemniejsza. Bycie
pracownikiem socjalnym to nie tylko zawdd,
ale i powotanie.

“Bycie pracownikiem
socjalnym to nie tylko
zawod, ale i powotanie.”

Opowiedz nam troche o sobie.

Jestem osobg przyjazna, tatwo dostosowujgca
sie do ludzi. Moje zainteresowania to
stuchanie muzyki, gra na gitarze, karaoke i
prowadzenie bloga. Pochodze z Filipin, moim
jezykiem ojczystym jest jezyk tagalski. Mowie
troche po arabsku. Od 17 lat jestem zonaty.
Moja zona Arlin tez pochodzi z Filipin.

AMCS poszukuje nowych pracownikow socjalnych. Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z Kristy, starszym pracownikiem socjalnym, pod adresem
kristy.harris@amcservices.org.au lub pod numerem 0401 219 609.

10-letnie partnerstwo

AMCS i Uniting Vic. Tas

23 marca 2022 roku AMCS swietowat
10-lecie partnerstwa z Uniting Vic. Tas w
ramach programu opieki zastepczej w
osrodku w Knox Gardens Community Hall
w Wantirna South.

Program ten zacheca opiekundw do dbania
O swoje zdrowie i dobre samopoczucie,
majac sSwiadomosc¢, ze AMCS wspiera ich
podopiecznych poprzez rozne dziatania.

Janice Parfitt i Alina Urbanczyk byty goscémi
specjalnymi tego wydarzenia jako dwie osoby,
ktore zainicjowaty partnerstwo.

CELEBRATING
OUR 10 YEAR
PARTNERSHIP

Nie bytoby tego sukcesu takze bez lidera zespotu
AMCS Respite, Marka Smalca i jego zony,
pracownika zespotu AMCS Respite, Matgorzaty
Smalec. JesteSmy wdzieczni, ze zawarlismy
istotne i dtugotrwate partnerstwa, dzieki ktorym
mozemy zapewniac niezbedng opieke.
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Partia obiecuje 1,8
min dolarow dla
Millennium House

2 maja 2022 roku w Millennium House

w Footscray hon. Matthew Guy, lider
opozycji w stanie Wiktoria, zadeklarowat

1,8 mln dolarow na pomoc w renowacji
osrodka. Wsparcie pomoze zmodernizowac
centrum spotecznosciowe non-profit, w
ktoérym rozne grupy mogg organizowac
spotkania, warsztaty, kursy i szkolenia, sesje
informacyjne i uroczystosci kulturalne.

“..Chcemy pokazac przysztym nowym
spotecznosciom Australii, ze wazne jest, by
zachowac swoje korzenie jako Australijczycy
oraz by zachowac i utrzymac swojg spotecznosc
w miejscu takim jak to” — mowi Guy.

Pozwoél nam poméc
sobie w znalezieniu

pracy

Program zatrudnienia AMCS oferuje
doradztwo zawodowe poprzez rozwoj
umiejetnosci, edukacje i szkolenia

oraz doswiadczenie w pracy na rzecz
spotecznosci. Znajdz swoj ulubiony
zawod i skorzystaj z branzowego rozwoju
zawodowego, mentoringu i wsparcia po
znalezieniu pracy.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj
sie z Rohanem pod adresem

rohan@amcservices.org.au lub zadzwon pod
numer 0417 572 977.
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Craig Ondarchie, cztonek parlamentu,
minister do spraw wielokulturowosci

I obywatelstwa w gabinecie cieni oraz
Bernie Finn cztonek parlamentu rejonu
Western Metropolitan, rowniez byli

obecni na spotkaniu i podziwiali wystepy
Polskiego Choru Dziecieco-Mtodziezowego
z Melbourne.

W

Wizyta cztonkow parlamentu

Minister do spraw wielokulturowosci, hon. Ros Spence,
cztonkini parlamentu, oraz Katie Hall cztonkini parlamentu
rejonu Footscray i sekretarz parlamentarna do spraw
wielokulturowosci, ogtosity udzielenie dotacji w wysokosci
500 000 dolarow na modernizacje osrodka Millennium House.

Pracownicy AMCS, cztonkowie zarzagdu i cztonkowie
spotecznosci swietowali przy porannej herbacie i Spiewie
podopiecznej Pakietu Opieki Domowej, Franceski Catroppa.

Nowe wsparcie
socjalne dla senioréw

Wychodzgc naprzeciw powszechnemu
zapotrzebowaniu, AMCS prowadzi teraz
cotygodniowg arabskg grupe wsparcia
socjalnego w Gladstone Park oraz program
dziennej opieki zastepczej w osrodku Albanian
Centre w Dandenong.

Chociaz nie przyjmujemy nowych klientow
na powyzszy program, AMCS przyjmuje
nowych uczestnikow ze wszystkich srodowisk
kulturowych do programu opieki zastepczej
w Endeavour Hills. Jesli jestes w wieku
powyzej 65 lat i masz opiekuna, skontaktuj

sie z Barbarg Obradovic pod adresem

barbara.obradovic@amcservices.org.au lub
zadzwon pod numer 0403 165 648.

Bezptatne, uznanew
branzy, krétkie kursy

Zdobgdz nowe umiejetnosci w zakresie MYOB,

Microsoft Office, przywodztwa wielokulturowego,

opieki nad osobami starszymi i rozwoju
umiejetnosci cyfrowych. Odkryj mozliwosci i
zwieksz swoje szanse na zatrudnienie. Dostepne
dla mieszkancow Maribyrnong i Brimbank.

Skontaktuj sie z Vesng pod adresem
training@amcservices.org.au lub zadzwon pod
numer 0422 226 105 lub (03) 9689 9170.

Pyszna granola z jogurtem
inspirowana kuchnig turecky

Przepis autorstwa Ngaire Hobbins — dietetyczki,
pisarki, konsultantki ds. opieki nad osobami starszymi

Zdrowe sSniadanie z wysokiej jakosci jogurtem probiotycznym,
dodatkowym biatkiem z jaj, orzechdw oraz siemienia
lnianego, stonecznika i migdatow a takze z olejami bogatymi
w antyoksydanty i o dziataniu przeciwzapalnym.

1 porcja

Sktadniki

o 130 g (¥2 szklanki) probiotycznego
jogurtu greckiego

e 12 (matego) ogorka libanskiego,
posiekanego

e 3 — 4 pomidorki koktajlowe,
przekrojone na pot

o 1tyzka siemienia lnianego, stonecznika
i migdatow

o 2 tyzki wytrawnej granoli lub garsc
opiekanych i posiekanych migdatow

» 1jajko ugotowane na miekko, obrane

e szczypta mielonej kurkumy

e garsc¢ matych czarnych oliwek

e garsc posiekanej wtoskiej pietruszki
naciowe;j

» kilka todyzek szczypiorku, posiekanych

» oliwa z oliwek, olej z orzechow
makadamia lub olej Iniany, do skropienia

» opcjonalnie ptatki soli i Swiezo zmielony
czarny pieprz

Zmiana osobowosci
prawnej

Ze wzgledu na szybki rozwdoj organizacji,
AMCS zmienito status prawny ze
stowarzyszenia zarejestrowanego na

spotke non-profit z odpowiedzialnoscig
wspolnikdw ograniczong do wysokosci
gwarancji. Zmiana ta poprawia pozycje
AMCS, by sprosta¢ mozliwosciom
wynikajgcym z zalecen krolewskiej
komisji ds. jakosci i bezpieczenstwa
ustug opieki nad osobami starszymi.

Sposdb przyrzagdzenia
1. Przelej jogurt do miseczki lub na talerz
i posyp kurkuma.

2. Potdz ogorka, pomidory i oliwki
na jogurcie.

3. Posyp ziarnami siemienia lnianego,
stonecznika i migdatami oraz ziotami
I granola.

4. Przekrdj jajko na pot i umiesc na srodku.

5. Skrop oliwg i dopraw opcjonalnie
ptatkami soli i czarnym pieprzem.

Ngaire jest w petni wykwalifilkowang
dietetyczkg z medycznym wyksztatceniem,
Z pasjg pomagajgca ludziom czerpac z zycia
to, co najlepsze i pieknie sie starzec.

WWwWw.ngairehobbins.com
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Jubileusze pracownikow i wolontariuszy —
Luty — czerwiec 2022

Dziekujemy naszym pracownikom i wolontariuszom za ich niesamowite
zaangazowanie i wsparcie dla seniorow w naszej spotecznosci.

Pracownicy Marzec
Luty Bashfield, Lucinda (Lucy) 1 rok
Kaczmarek, Jadwiga 5 lata Driscoll, Learme 2 lata
Smalec, Malgorzata 10 lata Kabala, Jackie 4 lata
o Lipski, Danuta 7 lata
Kwiecien o
Riggio, Marco 1 rok
Distefano, Merlita 5 lata .
_ _ Stepien, Anna 7 lata
Farrugia, Jacquilene 5 lata
Gonzales, Erna 5 lata Kwiecien
Lopez, Iris 5 lata De Frutos, Maria 1 rok
. Eighandour, Yasmin 2 lata
Czerwiec J Sall 2 lata
Tzanis, Anthelia 5 lata ones, .y _ _
Kuder, Zbigniew (Zibby) 2 lata
Ozkan, Ozlem 4 lata
Wolontariusze Maj
Luty Civitico, Elizabeth 3 lata
Bartkowicz, Bronislawa 13 lata Eid Saade, Salwa 8 lata
Chalupka, Anna 3 lata Groves, Stella 2 lata
Chierchia Gerardo 4 lata Harasimowicz, Julia 13 lata
Czajkowski, Jolanta 6 lata Krstov, Sinisha 4 lata
Ho Dieu > lata Nunez De, Morena 5 lata
Holod, Sophie 6 lata Czerwiec
lacono, Anna 3 lata Boberska, Joanna 2 lata
Mifsud, Natalie 1 rok Diaz Alvarez, Sonia 3 lata
Mulcaire, James 2 lata Heales, Denise 4 lata
Przybylkiewicz, Teresa 8 lata Pysk, Irena 5 lata
Seville, Annalisa 2 lata Skowronska, Marta 3 lata
Biuro w Melbourne Biuro w Geelong
Suite 111, 44-56 Hampstead Road  Suite 6, 79 High Street
Australian Maidstone VIC 3012 Belmont VIC 3216
oty (03) 9689 9170 (03) 5241 2446
Services info@amcservices.org.au geelongoffice@amcservices.org.au

Odwiedz nas na stronie www.amcservices.org.au
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