
Lynette Glasbrenner:  
lo straordinario percorso di 

resilienza di un’assistente

Il mio percorso è cominciato ad 
AMCS nel 2022. Dopo un anno 
difficile e traumatico nel 2020, 
nel quale ho perso entrambi i 
miei genitori, ho preso l’audace 
decisione di lasciare il mio 
lavoro, cambiare carriera e 
proseguire con gli studi come 
studentessa adulta. Completare 
il Certificato III in supporto 
individuale - Invecchiamento 
è stato il mio modo per offrire 
il supporto che i miei genitori 
non potevano accettare. Non 
è stato semplice, ma vedere 
l’impatto positivo che posso  
avere ed aiutare i miei clienti 
a continuare a vivere a casa 
propria è ciò che mi motiva. 
Posso onestamente dire che e' 
il lavoro più gratificante che 
abbia mai avuto.
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Siamo lieti di condividere alcuni 

importanti aggiornamenti e notizie 

di rilievo da parte di AMCS. Ecco una 

panoramica di ciò che è accaduto.

Siamo lieti di festeggiare 40 anni di assistenza, supporto 
e autonomia. Il nostro percorso non sarebbe possibile 
senza il nostro devoto team, i clienti come te e chiunque 
abbia partecipato ad AMCS nel corso degli anni. Grazie per 
la continua fiducia e supporto. Insieme, abbiamo raggiunto 
traguardi eccezionali e ci siamo preparati per molti altri anni 
di assistenza, supporto e autonomia!

Durante la Volunteer Appreciation Week (Settimana 
dell'apprezzamento dei volontari), abbiamo celebrato 
dei volontari eccezionali che fanno la differenza. Da una 
gita alla Great Ocean Road Chocolaterie & Ice Creamery 
per i nostri volontari di Geelong ad un incontro presso 
il Yarraville Community Centre, abbiamo espresso la 
nostra gratitudine per il loro impegno. Rappresentano il 
tema #TheChangeMakers della National Volunteer Week 
(Settimana nazionale dei volontari).
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Il nostro programma di supporto per 
assistenti domiciliari è stato fonte di felicità 
per gli anziani e ha dato loro la possibilità di 
socializzare. Incantevoli gite ricche di cose buone 
da mangiare, musica e balli hanno regalato 
meravigliosi momenti ai nostri partecipanti. 
Inoltre, le recenti discussioni sul benessere 
emotivo sociale degli assistenti domiciliari sono 
state fruttuose, grazie al Dott. Thanuja Ranatunga 
che ha messo in rilievo l’auto-assistenza e Alfie 
Ciriarco che ha fornito preziosi consigli su come 
evitare le ferite e le cadute.

Tu o qualcuno che conosci state cercando 
compagnia e incontri di gruppo seri? Il nostro 
Social Support Group (Gruppo di supporto sociale, 
SSG) di Sunshine è l’opportunità perfetta per i clienti 
in possesso del Home Care Package (Pacchetto di 
assistenza a domicilio) per socializzare e partecipare 
ad attività divertenti. Ogni martedì al Glengala Hall, ci 
riuniamo per passare una giornata in cui si socializza, 
si ride e si mangia un pranzo delizioso. Passa parola e 
condividi questa incredibile opportunità con coloro che 
ne possono trarre beneficio. Contatta Ewa all’indirizzo 
ewa.lenartowicz@amcservices.org.au oppure chiama il 
numero 0424 139 029 per maggiori informazioni.

AMCS è disponibile per assisterti attraverso 
i nostri Employment Services (Servizi per 
l’impiego) di Jobs Victoria. Offriamo supporto 
con il CV, assistenza con l’iscrizione a formazione, 
sei mesi di supporto post-collocamento e 
orientamento per la ricerca di lavoro. Se sei 
residente in Victoria e stai cercando lavoro 
nell’area metropolitana di Melbourne, contatta 
il Team per l’impiego di AMCS all’indirizzo  
Rohan.Weeraratne@amcservices.org.au.

Le cadute costituiscono il maggior rischio per le persone anziane, 
con un indice che va dal 30% al 40% ogni anno. Sono la causa 
principale di ricovero in ospedale per lesioni nelle persone di età 
pari o superiore a 65 anni, e costituiscono il 14% degli accessi 
al pronto soccorso. I fattori di rischio includono l’età, malattie 
croniche, farmaci, equilibrio instabile e diminuzione della forza 
muscolare. Rivolgiti subito ad un medico dopo una caduta 
e avvisa il tuo Care Advisor (Consulente dell’assistenza) per 
ottenere ulteriore assistenza e segnalazioni a servizi specialistici  
per minimizzare rischi futuri.

Evitare le cadute negli anziani: ridurre i rischi e garantire la sicurezza


