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تعُرب منظمة AMCS عن تمنياتها لكم بأعياد ملؤها البهجة! يسرُّنا أن ننقل لكم أبرز مناسباتنا الحافلة في 

نشرتنا الإخبارية.

مع اقتراب نهاية السنة، يسُعدنا جداً أن نشارككم بعض 

اللحظات البارزة التي تفُرح القلب من مجموعتنا للدعم 

الاجتماعي في سانشاين:

احتفلت مجموعات الدعم الاجتماعي في سانشاين بموسم الأعياد 

في أجواء مُفعمة بالفرح والإبداع، حيث استمتعت مجموعة يوم 
الاثنين والمجموعة البولندية التي تجتمع يوم الأربعاء في احتفالات 
العيد المليئة بالضحك والرقص والطعام اللذيذ في فندق برايبروك. 

بينما عاشت مجموعة يوم الثلاثاء أجواءً ممتعة في نزهة لمحمية 
باكنغهام مستمتعةً بالطقس الجميل وخلق ذكريات ستدوم طويلاً. 

واستكشفت مجموعة الاثنين التي تضمّ أشخاصاً من جاليات 

مُتعدّدة "معرض: اسكتشف القصص وراء الطقس القاسي في غرب 
ملبورن" الذي أقُيم في جامعة فيكتوريا بقيادة الدكتورة كارين ويليس، 

والذي عرض قصصاً متنوّعة وارتقى بقدرة المجتمع على التكيّف 
بعد الصعاب. كما واكبت مجموعاتنا للدعم الاجتماعي في سانشاين 

أجواء العيد من خلال الأعمال اليدوية الخاصة بالعيد ونشر روح الإبداع 
والبهجة في المجتمع.

الاحتفال بعيد ميلاد السيدة أنستازيا بيجكو المئة!

احتفلت عميلتنا البولندية المُفعمة بالحياة أنستازيا مؤخراً 

بعيد ميلادها المئة! وهي من عملاء حزمة الرعاية المنزلية في 
منظمتنا. وعلى الرغم من التحديات الصحية التي تواجهها 

ل العيش باستقلالية بدعم من حفيدتها  أنستازيا، فهي تفضِّ
إيرينا وابنها ريتشارد. بدأت رحلتها المميّزة كعاملة بالسخرة 

في ألمانيا وانتقلت إلى ملبورن في عام 1950. إن إرثها يبعث 
على الإلهام إذ لديها 3 أولاد و12 حفيداً و24 من أبناء الأحفاد، 

و7 من أحفاد الأحفاد! دعونا نتوجهّ بأحرّ التمنيات والتهنئات 
القلبية لهذه المُعمّرة المميّزة!

النشرة الإخبارية



 برنامج Staying at Home )البقاء في المنزل( 

للأفراد الذين تم تشخيص إصابتهم بالخرف 

والقائمين على رعايتهم

يقدّم برنامج 'Staying at Home' المموّل من الحكومة 
الأسترالية، الدعم المُخصّص للأشخاص الذين ينوون 
تقديم الرعاية لمصابين بالخرف في المنزل. يقدّم هذا 

البرنامج المجاني وجبة غداء ووجبة صباحية خفيفة 
ويمكن لعملاء حزمة الرعاية المنزلية والأشخاص الذين 
تم تشخيص إصابتهم بالخرف والقائمين على رعايتهم 

المشاركة فيه. كما يقدّم خدمات الترجمة الفورية 
 والمواصلات عند الطلب. الرجاء نشر هذا الخبر – 

إذا كنتم تعرفون شخصاً مصاباً بالخرف، أحيلوه إلى 
 خدمتنا. اتصلوا بنا عبر إرسال رسالة إلكترونية إلى 

sah@amcservices.org.au أو الاتصال على الرقم 
.)03( 9689 9170

هل تعرفون شخصاً يريد أن يشارك في تحسين 

حياة المُسنين؟ نحن نرغب بتوظيف عمّال يقدّمون 

الرعاية الشخصية.

 نحن في منظمة AMCS نحتفي بالتنوّع ونقدّم ساعات 
عمل مرنة ونوفّر تدريباً متواصلاً. كونوا جزءً من التغيير: 

 شاركوا هذه الفرصة مع شبكة معارفكم أو تقدّموا 

 بطلب اليوم لإحداث تأثير إيجابي معنا. اتصلوا 

 بنا على INFO@AMCSERVICES.ORG.AU أو
9170 9689 )03(، فمعاً، نصُنع الفرق!

نعرفّكم على فرانكا، عميلتنا العزيزة على قلبنا والتي تتلقى حزمة 
الرعاية المنزلية منذ خمس سنوات. لقد جلبت فرانكا قلبها 

الدافئ وتقاليدها إلى مجتمعنا، وهي تتفضّل بمشاركتنا وصفة 
بسكويت أماريتي من صقلية في الوقت المناسب لعيد الميلاد!

اتبعوا هذه الخطوات البسيطة لتحضير بسكويت أماريتي اللذيذ.

المكوّنات:

1 كيلو لوز 	
500 غرام سكر 	
4 بيضات 	
50 مل من خلاصة اللوز الطبيعي 	

طريقة التحضير:
يطُحنَ اللوز ليصبح على شكل طحين ناعم..  
  يخُلط البيض مع السكر وخلاصة اللوز حتى يصُبح المزيج . 2

خليطاً ناعماً.
 يضُاف إليه بعض اللوز المفروم ويحُرَّك المزيج حتى يتجانس.. 3
  يشُكَّل المزيج على شكل كرات مسطحة ويوضع على صينية . 4

مع ورق زبدة.
 يسُخنّ الفرن على درجة حرارة 180 درجة مئوية ويخُبز .  

البسكويت لمدة 15 دقيقة.

 يتُرَك حتى يبرد ثم تلذذوا بطعمه!.  

الأسئلة الشائعة من "ركن التمريض": ما هي خدمة "المستشفى في المنزل"؟

المستشفى في المنزل هي خدمة ناشئة مُصممة لمعالجة حالات طبية مُعيّنة في المنزل بدلاً من تلقّي العلاج في المستشفى. 
يبقى المرضى تحت رعاية طبيب المستشفى ويتلقون الدعم من طاقم التمريض أو الأطباء أو مهنيي الخدمات الصحية 

المُساعِدة. تشمل معايير الأهلية استقرار العلامات الحيوية ووجود دعم مناسب من القائمين على الرعاية وتوفير بيئة منزلية 
مناسبة. والبرنامج مجاني.

الإحالات إلى برنامج المستشفى في المنزل:

يستطيع المرضى المشاركة ببرنامج المستشفى في المنزل بطرق مختلفة بناءً على حالتهم الصحية، وقد يشمل ذلك 
المشاركة مباشرةً بعد دخولهم قسم الطوارئ أو من المجتمع. ينتقل بعض المرضى إلى برنامج المستشفى في المنزل بعد 
مكوثهم الأولي في المستشفى. وتقدّم معظم مستشفيات ملبورن الكبرى هذه الخدمة. للمزيد من التفاصيل يرُجى سؤال 

الموظفين في المستشفى.
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