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AMCS vi augura buone feste! Esplora le notizie di rilievo  
riguardanti le festività nella nostra newsletter.

Con l'avvicinarsi della fine dell'anno, siamo lieti 
di condividere alcuni momenti toccanti nella 
nostra comunità Sunshine SSG.

I gruppi Sunshine SSG hanno festeggiato con gioia e 
creatività. I gruppi del lunedì e di polacco del mercoledì 
hanno festeggiato a Braybrook Hotel, ridendo, ballando 
e gustando piatti deliziosi. Il nostro gruppo del martedì 
ha fatto un delizioso picnic a Buckingham Reserve 
con il bel tempo e sarà un ricordo duraturo. Il gruppo 
multiculturale del lunedì ha esplorato il percorso 
"Scopri le storie: mostra sul clima estremo nella parte 
occidentale di Melbourne" presso la Victoria University, 
con a capo la Dott.ssa Karen Willis, che presenta storie 
diverse e promuove la resilienza della comunità. 
Nello spirito natalizio, i gruppi Sunshine SSG si sono 
impegnati nell'artigianato per le feste, diffondendo 
creatività e allegria in tutta la comunità.

Festeggiamo il traguardo centenario della 
Signora Anastasia Piejko!

Anastasia, la nostra energica cliente polacca e 
utente del pacchetto di assistenza domiciliare, ha 
appena festeggiato il suo centesimo compleanno! 
Nonostante i problemi di salute, per lei è 
importante essere autonoma, con il supporto 
della nipote Irena e del figlio Richard. Il viaggio 
di Anastasia dai lavori forzati in Germania a 
Melbourne nel 1950 è straordinario. Con 3 figli, 
12 nipoti, 24 pronipoti e 7 pro-pronipoti, il suo 
lascito è una vera ispirazione! Riuniamoci insieme 
per fare i nostri più sentiti auguri e congratulazioni 
a questa straordinaria centenaria!

Newsletter



Programma di permanenza a casa per le 
persone a cui è stata diagnosticata la  
demenza e per i loro assistenti domiciliari

Il nostro programma "Resta a casa", supportato 
dal governo australiano, fornisce assistenza 
personalizzata agli assistenti docimiciliari che 
pianificano l'assistenza domiciliare per le persone 
affette da demenza. Questo programma gratuito 
è accessibile agli utenti del pacchetto di assistenza 
a domicilio e a chiunque sia stata diagnosticata 
la demenza e ai loro assistenti domiciliari, e offre 
il pranzo e la merenda al mattino. Inoltre, su 
richiesta sono disponibili interpreti e servizi di 
trasporto. Aiutaci a spargere la voce: se conosci 
qualcuno a cui è stata diagnosticata la demenza, 
fagli sapere del nostro servizio. Contattaci per 
email a sah@amcservices.org.au o chiamando il 
(03) 9689 9170.

Conosci qualcuno che vuole contribuire 
a migliorare la vita degli anziani? Stiamo 
assumendo addetti all'assistenza alle persone.

 Ad AMCS diamo valore alla diversità, offriamo 
condizioni lavorative flessibili e offriamo 
formazione costante. Sii parte del cambiamento; 
condividi questa opportunità con la tua rete di 
contatti oppure fai domanda oggi stesso per 
produrre un impatto positivo insieme a noi. 
Contattaci all’indirizzo INFO@AMCSERVICES.ORG.
AU oppure al numero (03) 9689 9170 e cambiamo 
insieme le cose!

Vi presentiamo Franca, una nostra cara cliente da 5 anni 
del pacchetto di assistenza domiciliare. Franca porta 
il suo calore e le sue tradizioni nella nostra comunità, 
condividendo cortesemente la sua ricetta degli amaretti 
siciliani giusto in tempo per Natale!

Segui questi semplici passaggi per creare deliziosi 
biscotti Amaretti.

Ingredienti:
 ● 1 kg di mandorle
 ● 500 g di zucchero
 ● 4 uova
 ● 50 ml di estratto naturale di mandorla

Istruzioni:
1. Frullare le mandorle fino ad ottenere una farina fine.
2.  Mescolare uova, zucchero ed estratto di mandorle 

così da ottenere un composto omogeneo.
3.  Aggiungere le mandorle tritate, mescolare per 

ottenere una distribuzione uniforme.
4.  Formare delle palline appiattite su una teglia 

foderata con carta da forno.
5. Preriscaldare il forno a 180°C; cuocere per 15 minuti.
6. Farli raffreddare!

Domande frequenti per il personale infermieristico: Che cosa si intende per “servizio Hospital in the 
Home” (Ospedale a domicilio)?
Per Hospital in the Home si intende un servizio in espansione progettato per gestire determinate patologie 
mediche a casa, offrendo un'alternativa ai ricoveri ospedalieri. I pazienti rimangono sotto cura medica 
ospedaliera, ricevendo supporto da infermieri, medici o paramedici. I criteri di ammissibilità includono 
stabilità clinica, supporto adeguato da parte degli assistenti domiciliari e un ambiente domestico adeguato. 
Il programma non prevede alcun costo.

Segnalazioni per Hospital in the Home:
I pazienti possono accedere a Hospital in the Home in vari modi a seconda della loro patologia. Ciò può 
includere il ricovero diretto dal pronto soccorso o dalla comunità. Alcuni pazienti passano a Hospital in the 
Home dopo un ricovero ospedaliero iniziale. La maggior parte dei principali ospedali di Melbourne offre 
questo servizio. Per i dettagli, consulta il personale ospedaliero.
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