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Biule tyn

AMCS zyczy Wesotych Swigt! Zapoznaj sie w tym biuletynie z najwazniejszymi
wydarzeniami Swigtecznymi.

Ze zblizajgcym sie koncem roku z przyjemnoscia
dzielimy sie wzruszajacymi chwilami, jakie miaty
miejsce w Srodowiskowych grupach wsparcia
spotecznego (SSG) w Sunshine:

SSG w Sunshine obchodzity ten przedswigteczny

okres z radoscig i twérczo. Grupy poniedziatkowe oraz
polskie Srodowe grupy Swietowaty go w Braybrook
Hotel wesoto, z taricami i pysznym jedzeniem. Nasze
wtorkowe grupy spedzity cudowny piknik w Buckingham
Reserve, przy pieknej pogodzie, wynoszgac trwate
wspomnienia. Poniedziatkowa grupa wielokulturowa
zapoznata sie z poprowadzong przez dr Karen Willis

na Victoria University wystawg pod nazwg "Odkryj
historie: Ekstremalne zjawiska pogodowe w zachodnich
dzielnicach Melbourne" prezentujgcg rézne historie

i odpornos¢ spotecznosci. Pozwalajgc sie porwac
duchowi Swigtecznemu, grupy SSG w Sunshine zajety
sie Swigtecznym rekodzielnictwem szerzgc kreatywnos¢
i rados¢ w swojej spotecznosci.

Swietowanie stuletniego kamienia milowego
pani Anastazji Piejko!

Pani Anastazja, nasza energiczna polska klientka

i ustugobiorca pakietu opieki domowej, wiasnie
obchodzita swoje setne urodziny! Pomimo ktopotow
ze zdrowiem, ceni sobie samodzielnos¢, ktérg udaje
sie jej zachowac z pomocg wnuczki Ireny i syna
Richarda. Podrdz pani Anastazji do Melbourne w
1950 roku po zakonczeniu przymusowej pracy w
Niemczech byta niesamowita. Jej dziedzictwo w
postaci trojga dzieci, 12 wnukdw, 24 prawnukéw

i 7 praprawnukow jest naprawde inspirujgce!
Przekazmy wszyscy tej wspaniatej stulatce nasze
najserdeczniejsze zyczenia i gratulacje!




Program Stay at Home wspierajacy
pozostawanie w swoimi domu dla oséb ze
zdiagnozowang demencjq i ich opiekunéw

Nasz program "Stay at Home" wspierany przez
rzad australijski zapewnia spersonalizowang
pomoc opiekunom planujgcym opieke w
domu nad osobami z demencjg. Ten bezptatny
program, dostepny dla klientéw pakietow
opieki w domu oraz dla wszystkich ze
zdiagnozowang demencjg oraz ich opiekundw,
oferuje lunch i poranny positek. Ponadto
dostepni sg ttumacze ustni oraz transport

na zadanie. Prosimy powiadomic jak najwiecej
0sob: jezeli znasz kogos ze zdiagnozowang
demencjg, skieruj go do naszych ustug.
Skontaktuj sie z nami mailowo pod
sah@amcservices.org.au lub dzwonigc

pod numer (03) 9689 9170.

Czy znasz kogos, kto chciatby przyczynié
sie do poprawy zycia senioréw?
Oferujemy prace osobom do opieki
osobistej (Personal Care Workers).

W AMCS celebrujemy réznorodnos¢,
oferujemy elastyczne warunki pracy i
zapewniamy state szkolenia. Stan sie czescig
zmiany; podziel sie tg szansg ze swojg siecig
kontaktow lub zgtos sie juz dzis, aby razem z
nami wywrzec pozytywny wptyw. Skontaktuj
sie z nami pod INFO@AMCSERVICES.ORG.AU
lub (03) 9689 9170 i pomagajmy razem!

Poznaj France, ktdra jest naszg drogg klientka
pakietow opieki w domu od 5 lat. Franca wnosi do
naszej spotecznosci ciepto i tradycje oraz chetnie
dzieli sie jej przepisem na sycylijskie ciasteczka
migdatowe amaretti akurat w pore przed Swietami
Bozego Narodzenial!

Oto ten przepis na przepyszne ciasteczka amaretti:

Sktadniki:
1 kg migdatéw
500 g cukru
4 jajka
50 ml olejku migdatowego

Sposdb przygotowania:
1. Zmiel na proszek migdaty.
2. Utrzyj jajka, cukier i olejek migdatowy w gtadka
mase.
. Dodaj zmielone migdaty i zmieszaj doktadnie z
masa.
. Ulep sptaszczone kulki na tacy wytozonej
pergaminem.
. Podgrzej piecyk do 180°C i wstaw do upieczenia
na 15 minut.
6. Pozwdl ostygnac przed zjedzeniem!

Czesto zadawane pytania w Nurses’ Corner: Co oznacza ustuga "szpital w domu" (Hospital in the Home)?
Hospital in the Home staje sie coraz bardziej poszukiwang ustugg pozwalajgca kontrolowacé pewne choroby

i dolegliwosci w domu i stanowi alternatywe dla pobytu w szpitalu. Pacjenci pozostajg pod opiekg lekarza
szpitalnego otrzymujgc pomoc ze strony pielegniarek, lekarzy lub pokrewnych stuzb zdrowia. Wymagane kryteria
to stabilnosc kliniczna, wtasciwa pomoc opiekuna i odpowiednie warunki domowe. Program ten jest bezptatny.

Skierowania do Hospital in the Home:

Pacjenci mogg uzyskac dostep do Hospital in the Home w r6zny sposob w zaleznosci od ich stanu. Moze to
by¢ bezposrednie przyjecie z pogotowia lub ze Srodowiska. Niektdrzy pacjenci przechodzg na Hospital in the
Home po pobycie w szpitalu. Wiekszos¢ szpitali w Melbourne oferuje te ustuge. W celu uzyskania szczegotow,

skontaktuj sie z personelem szpitala.
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