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Supportare i caregiver nella Giornata
internazionale della donna per il 2023

Volunteer West si unisce a AMCS!
Volunteer West è un leader fidato nelle pratiche di volontariato 
inclusivo che, dopo un’attenta valutazione, ha scelto di unirsi a 
AMCS per continuare a offrire il loro apporto di lunga data. 
Questa scelta comporterà ulteriore supporto per i volontari e il 
sostegno del volontariato quale mezzo per portare maggiore 
salute e benessere alle comunità della regione metropolitana 
occidentale di Melbourne.
Insieme abbiamo avviato un processo di transizione completa di 
Volunteer West per diventare parte di AMCS, iniziando con la 
fornitura di servizi e programmi esistenti.

Insieme al Maribyrnong Community Centre, AMCS ha
festeggiato la Giornata internazionale della donna
riconoscendo il merito dei caregiver. All’evento hanno
partecipato oltre 100 persone, incluso il sindaco della citta
di Maribyrnong, il vicepresidente della Victorian Multicural
Commission, il CEO di Carers Victoria,
il CEO di Different Journeys Autism e l’ospite del nostro
intervento, il CEO di United Women’s Movement. Per
ulteriori informazioni sul Carers Program, contattate Nalika
all’indirizzo 
nalika.ahangama@amcservices.org.au

Assistiamo, sosteniamo e incoraggiamo

Stiamo assumendo lavoratori e lavoratrici nel settore
delle cure assistenziali
Siete pronti a cambiare la vostra vita tramite l’assistenza per gli anziani?
AMCS sta assumendo ORA. Con opportunità di lavoro a orari flessibili, 
salari superiori a quelli minimi riconosciuti e pacchetti di benefit, la 
sicurezza di un lavoro sostenibile e la possibilità di imparare e crescere da 
un ruolo all’altro, cambierai la tua vita e quella di chi supporterai.
Invia ora la tua candidatura per unirti al nostro team all’indirizzo 
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Aiuto gratuito per trovare lavoro
AMCS è qui per aiutarti attraverso il nostro programma 
Jobs Victoria Employment Services. Possiamo aiutarti con 
la preparazione del curriculum, supportarti nella 
registrazione a formazione, fornirti supporto continuo per 
sei mesi dopo l’assunzione e permetterti di accedere a 
informazioni e consigli su come trovare il lavoro giusto. Se 
risiedi nello stato del Victoria e stai cercando lavoro 
nell’area metropolitana di Melbourne, contatta Andres 
Trevino del nostro team AMCS Employment all’indirizzo   
Andres.trevinomontero@amcservices.org.au o chiamando 
il numero 0459 947 514
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Come parte dell’impegno continuo di
AMCS per il miglioramento costante e
nell’ambito della strategia di
trasformazione digitale, stiamo
utilizzando da ora un sistema di gestione
delle cure per la valutazione e la
pianificazione. Noterete qualcosa di
diverso nel formato del vostro Piano
cure, poiché ora è olistico e prevede
l’interazione tra tutti i programmi AMCS
cui partecipate. La piattaforma di
valutazione utilizza strumenti clinici
attuali e comandi per fare in modo che le
vostre necessità e i requisiti di cura
vengano identificati e soddisfatti man
mano che le situazioni cambiano. Per
supportarvi nella comprensione del
nuovo formato, il vostro consulente per
le cure o il coordinatore del programma
vi contatteranno a breve una volta
ricevuto il vostro nuovo piano cure per
rispondere a tutte le vostre domande.

La CEO di AMCS riceve la più alta 
onorificenza in Australia 
Celebriamo il traguardo straordinario e 
il riconoscimento degno di nota della 
nostra CEO, Elizabeth Drozd. Elizabeth 
è stata insignita della medaglia 
dell’Ordine dell’Australia per 
l’encomiabile servizio prestato per le 
comunità polacche e multiculturali dello 
stato del Victoria, avendo lavorato senza 
sosta per oltre 30 anni nel settore 
dell’assistenza comunitaria per garantire 
equità e inclusione per tutte e tutti. 
Ricevendo questo premio, Elizabeth ha 
detto, “In qualità di persona giunta in 
Australia attraverso lo Special 
Humanitarian Program tanti anni fa, 
sono felice di avere avuto così tante 
opportunità di contribuire e avere avuto 
un impatto positivo sulla mia comunità 
e su quelle di altre etnie.”

300 g di barbabietole
150 g di carote
150 g di patate
150g di cetriolini sott' olio
150 g di piselli in scatola o surgelati 
100 g di cipolle
4-5 cucchiaini di succo di limone 
¼ di cucchiaino di sale
4-5 cucchiai di olio vegetale

Bollite le barbabietole non pelate 
per 30-40 minuti. Fate raffreddare, 
pelate e tagliate a cubetti. Bollite le 
patate non pelate. Bollite le carote 
non pelate per 20-30 minuti, fate 
raffreddare, pelate e tagliate a 
cubetti. Tagliate a cubetti i 
cetriolini.
Se decidete di usare i piselli 
surgelati, lessateli in acqua bollente 
e portare a bollore, quindi fate 
lessare per 2-3 minuti.
Tagliate le cipolle. Mescolate 
barbabietole, carote, patate, piselli 
e cipolle. Aggiungete succo di 
limone, sale e olio vegetale. 
Mescolate.
Lasciate in frigorifero per 2-3 ore e 
servite fredda.

Questo piatto è uno dei capisaldi della
cucina russa per tutte le occasioni, in
particolar modo durante i
festeggiamenti del nuovo anno.
Ingredienti:

Realizzazione:
1.

2.

3.

4.

Pianificazione delle cure
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Incontra i lavoratori e le lavoratrici
che prestano supporto a AMCS:
Patricia McCulloch

 

Ricette: insalata vinegret di Elina 

Ecco quello che ha da dire:
“Amo i valori fondamentali di AMCS di 
gentilezza, rispetto, integrità, 
innovazione e inclusione, poiché sono 
anche i miei valori. IPrendermi cura 
degli anziani è la mia passione, coso 
come lo è assicurarmi che i nostri 
lavoratori e lavoratrici di supporto 
abbiano la giusta formatione, guida  e 
supporto.Sono felice di esserci nel 
momento in cui hanno bisogno di me. 
Mi sento onorata e fortunata, in 
quanto il mio ruolo mi permette di 
essere una persona che può fare la 
differenza nella vita di tanti caregiver 
che non devono quindi sentirsi soli in 
prima linea.”

Patricia lavora con noi due anni e siamo
orgogliosi di poter contare su uno staff forte,
competente e con grande dedizione. Siamo
grati per tutto quello che fanno.




