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Volunteer West dotgcza do AMCS!

Volunteer West to zaufana organizacja przodujgca w
praktykach wolontariatu integracyjnego, ktéra po

We have some exciting news!

rozwaznych przemysleniach zdecydowata sie potgczyc¢ z
o ,:VC‘E'%L{NTEER AMCS, by kontynuowac swoje dziatania na rzecz
o spoteczenstwa. Pofaczenie to postuzy dalszemu wsparciu

wolontariuszy i propagowaniu wolontariatu, promujac
zdrowie i dobrostan spotecznosci w zachodniej metropolii

4 > Melbourne.
‘/3 Wspdlnie rozpoczelismy proces petnego wtaczenia Volunteer

West do AMCS, zaczynajac od swiadczenia istniejgcych ustug

Wspieranie opiekunéw w tegoroczny | programow.

Miedzynarodowy Dzien Kobiet 2023

Wraz z Maribyrnong Community Centre, AMCS
obchodzito Miedzynarodowy Dzien Kobiet, wyrazajac
uznanie opiekunom. W wydarzeniu wzieto udziat ponad
100 os6b, w tym burmistrz Rady Miejskiej Maribyrnong,
wiceprzewodniczacy Victorian Multicultural Commission
dyrektor generalny Carers Victoria, dyrektor generalny
Different Journeys Autism oraz nasz gtéwny mowca,
dyrektor generalny United Women’s Movement. Aby
uzyskaé wiecej informacji na temat Programu
Opiekunéw (Carers Program), skontaktuj sie z Nalikg pod
adresem nalika.ahangama@amcservices.org.au

Prowadzimy rekrutacje na stanowisko Pracownika
Opieki Osobistej

Czy jestes zainteresowany pracg w opiece nad osobami starszymi?
AMCS prowadzi obecnie rekrutacje. To doskonata okazja do pracy w
elastycznych godzinach, z ponadnormatywnym wynagrodzeniem, w
stabilnej formie zatrudnienia, z mozliwoscig ksztatcenia sie i rozwoju na
réznych stanowiskach, przy okazji zmieniajgc zycie swoje i swoich
podopiecznych.

Aplikuj teraz, aby dotgczy¢ do naszego zespotu

e INFO@AMCSERVICES.ORG.AU
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Bezptatna pomoc w znalezieniu zatrudnienia  [SEEIES

elp you find work

AMCS moze poméc Ci znalezé prace poprzez pogram Jobs
Victoria Employment Services. Wesprzemy Cie w
przygotowaniu CV, pomozemy Ci zapisac sie na szkolenia,
zapewnimy state wsparcie przez pét roku po znalezieniu
pracy oraz dostep do informacji i porad dotyczacych
znalezienia odpowiedniego zatrudnienia. Jesli jestes
mieszkancem Stanu Victoria i szukasz pracy w obszarze
metropolitalnym Melbourne, skontaktuj sie z Andresem
Trevino w naszym Zespole Zatrudnienia AMCS pod
adresem Andres.trevinomontero@amcservices.org.au lub
dzwonigc pod numer 0459 947 514

(03) 9689 9170
www.amcservice

Dbamy, wspieramy, wzmacniamy
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Dyrektorka generalna AMCS otrzymata
najwyisze odznaczenie Australii

Gratulujemy tego niezwyktego
zaszczytu naszej dyrektorce
generalnej Elizabeth Drozd.
Elizabeth zostata odznaczona
Medalem Orderu Australii za jej
znaczgce zastugi dla polskie;j i
wielokulturowej spotecznosci Stanu
Victoria, pracujgc niestrudzenie
przez ponad 30 lat w sektorze ustug
spotecznych, zapewniajgc rownos¢ i
integracje dla wszystkich. W
odpowiedzi na te nagrode Elizabeth
powiedziata: ,Jako osoba, ktora
wiele lat temu przybyta do Australii
w ramach Specjalnego Programu
Humanitarnego, jestem
zachwycona, ze miatam tak wiele
mozliwosci wniesienia wkfadu i
wywarcia pozytywnego wptywu na
spotecznosci etniczne, w tym takze
mojg witasna”.

Poznaj naszego pracownika

wsparcia— Patricie McCulloch
Patricia pracuje z nami od dwdch lat.

JesteSmy dumni, ze mamy takg pracowity,

wykwalifikowang i oddang osobe w
naszym zespole.

Planowanie opieki

W ramach zaangazowania AMCS w
state doskonalenie i strategie
cyfrowej transformacji, obecnie
uzywamy systemu zarzadzania opieka
do oceny i planowania opieki.
Zauwazysz zmiane formatu Twojego
Planu Opieki, ktory jest teraz
holistyczny i obejmuje dane ze
wszystkich programéw AMCS, z
ktérych korzystasz. Platforma ta
korzysta z aktualnych narzedzi
klinicznych i podpowiedzi, aby
upewnic sie, ze Twoje potrzeby i
poziom wymagan dotyczacych opieki
zostang zidentyfikowane i
zaspokojone, gdy zmieni sie Twoja
sytuacja. Aby poméc Ci zrozumied
nowy format, Twoj Doradca ds.
Opieki lub Koordynator Programu
przeprowadzi z Tobg rozmowe
wkrotce po tym, jak otrzymasz
zmodyfikowany Planu Opieki i
odpowie na wszystkie Twoje pytania.

Postuchaj, co nam powiedziata:
»Bardzo identyfikuje sie z wartosciami
AMCS, takimi jak zyczliwos¢,
szacunek, uczciwos¢, innowacyjnosc i
integracja, poniewaz sg to rowniez
moje wartosci. Jestem pasjonatka
opieki nad osobami starszymi i
zapewniania naszym wspaniatym
pracownikom pomocy w postaci
szkolen, wskazéwek i mentoringu.
Jestem dumna, jesli moge pomadc
ktoremus z naszych pracownikow.
Jestem zaszczycona, ze moge byc¢ tg
0sobg, ktéra moze zmienic zycie tak
wielu oséb, i sprawic ze nie czujg sie
samotni."

Przepis na Satatke Winegret Eliny

To danie jest wszechobecnym
sktadnikiem kuchni rosyjskiej na kazda
uczte, a zwtaszcza na obchody Nowego
Roku.
Sktadniki:

e 300 g burakéw

e 150 g marchwi

e 150 g ziemniakéw

e 150 g ogdrkdw kiszonych

e 150 g groszku konserwowego lub

mrozonego

e 100 g cebuli

e 4-5tyzeczek soku z cytryny

o Ytyzeczki soli

e 4-5tyzek oleju roslinnego

Metoda:

1.Gotuj nieobrane buraki przez 30-40
minut. Ostudz, obierz i pokréj w
kostke. Ugotuj nieobrane
ziemniaki. Ostudz, obierz i pokréj
w kostke. Nieobrane marchewki
gotuj przez 20-30 minut, ostudz,
obierz i pokrdj w kostke. Pokrgj
Swieze ogorki.

2.Jesli zdecydujesz sie uzy¢
mrozonego groszku, wtéz go do
wrzacej wody i ponownie zagotuj, a
nastepnie gotuj przez 2-3 minuty.

3.Posiekaj cebule. Wymieszaj z
burakami, marchewks,
ziemniakami, groszkiem i cebula.
Dodaj sok z cytryny, sdl i olej
roslinny. Wymieszaj.

4. Wstaw satatke do lodéwki na 2-3
godziny, podawaj schtodzong.
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